LAMPA

sarunu
festivals

CELVEDIS RIKOTAJIEM

Masdienu pasaulé més dzivojam dazadas informacijas telpas un biezi sastopamies ar kategoriskiem
viedokliem. Sarunaties cienpilni, argumentéti un patiesi ieklausoties klust arvien grutak. Digitalaja vidé
pavaditais laiks nereti atnem mums prasmes, lai veidotu kvalitativu saskarsmi klatiené.

TieSi tapéc més radijam Sarunu festivalu LAMPA - vidi, kura varam atjaunot un stiprinat demokratiskas
sarunasanas kultiru, domat, analizét un ar interesi iesaistities sabiedriskajos procesos. Sis prasmes ir
batiskas, lai kopigi risinatu sarezgitus un dazkart pretrunigus jautajumus.

LAMPAS meérkis ir radit droSu, ieklaujoSu atmosféru, kur ikviens var brivi paust savu viedokli. Ticam, ka
auditorija ir tikpat vertigs resurss ka runataji, un aicinam So potencialu izmantot, veidojot jégpilnus,
demokratiskus un iesaistosus pasakumus.

Ne visi pasakumiizdodas vienlidz labi - reizém viss “saslédzas”, citreiz rodas sajuta, ka varéja labak. Tacu
pieredze rada: ir darbibas, kas bitiski palielina veiksmes iespéjamibu. Tas aprakstitas Si celveza
turpmakajas nodalas. Universalu recepsu nav, tadél aicinam izvéléties pieeju, kas atbilst jums un jasu idejai.

Ja vélaties veidot pasakumu, kura centra ir tolerance, dialogs un patiesa vélme radit kvalitativu pieredzi, Sis
celvedis bus jusu sabiedrotais.

CelveZa rikotajiem sakotngjo versiju veidojusi Anete Konste un Janis Jonevs ar Vacijas Federalas Arlietu
ministrijas atbalstu; pasreizéja versija ir atjaunota un papildinata.
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MERKA DEFINESANA

Ka definet sava pasakuma merki?

Loti bieZi pasakuma mérkis rodas jau bridi, kad
cilvekam dzimst pati vélme rikot sarunu. Ta ir
doma, kas neliek mieru - “par o vajadzétu runat”.
Tacu ar sajutu vien nepietiek.

Merkis ir janoformulé skaidri - vispirms sev,
vélak auditorijai. No ta izriet viss paréjais: formats,
jautajumi, runataji, atmosféra un rezultats.

Skaidrs meérkis ir pamats jegpilnam LAMPAS pasakumam.

Kapéc meérkis ir tik svarigs?

« Tas parada, kapéc pasakums ir nepiecieSams tiesi tagad.

« Tas palidz izvéléties pareizo formatu un struktaru.

« Tas lauj radit jégpilnu pieredzi auditorijai, nevis tikai “pasakumu’.
« Tas palidz izmantot auditorijas zinasanas, jautajumus un idejas.

« Tas ir pamats demokratiskai, ieklaujosai sarunai.

« Tas lauj novertet, vai pasakums izdevas.

Pasakums pats par sevi nav meérkis. Pasakums ir lidzeklis, ar kura palidzibu radam vertibu - nevis sev, bet
sabiedribai.

LAMPAS pasakumiem ir kopéjs virziens:

« tie skar sabiedriski svarigus jautajumus,

« tie ir versti uz sabiedrisko labumu,

« tiem javeicina attistiba, izpratne un virziba,

« tie var izmantot auditorijas zinaSanas un pieredzi,

« tie var radit demokratisku vidi, kur ikviens var drosi izteikties,
« tie rosina domat, jautat, meklét un sadarboties.

TacCu katram pasakumam ir vajadzigs savs konkrétais mérkis. Tas var bit pieticigs, loti specifisks - pat
labak, ja ta. Sakuma meérki izsakiet pavisam vienkarsi - ta, it ka jus stastitu par savu ieceri draugam. Bez
profesionalas valodas, bez plasiem lozungiem.



Kas nav labs mérkis?

« parak plass (“Parunat par izglitibu”),

« parak pascentrets (“Pastastit par musu organizaciju”),
« parak ambiciozs (“Atrisinat problému no A lidz Z”),

« frazéts nesaprotama “projektu valoda”.

SARUNA AN ’ Sadi mérki nepalidz ne rikotajam, ne auditorijai un

sareZgi visu planosanu.
Kas ir labs mérkis?
Labs mérkis ir:

« konkréts,

e Saprotams,

« saistits ar auditoriju,

« reali sasniedzams viena pasakuma laika,
« jegpilns sabiedribai.

Jautajumi, kas var palidzet nodefinét merki:

1. Kas ir galvena pasakuma mérkauditorija? (vecums, dzivesvieta, nodarbosanas, intereses...)
2. Kada ir galvena probléma, vajadziba vai jautajums, ko mans pasakums risina?

3. Kapéc man / manai organizacijai / sabiedribai tas butu svarigi?

4. Ko es vélos, lai cilveki pasakuma laika uzzina, saprot vai apgust?

5. Ko cilvéki varés darit citadi péc pasakuma (domas, riciba, attieksmé)?

6. Ka izskatitos “idealais rezultats” péc Sis sarunas?

7. Ka es zinasu, ka mérkis ir sasniegts?

Nosleguma
Mérkis nav formalitate. Tas ir jisu pasakuma “mugurkauls”.

Kad tas ir skaidrs, viss paréjais sakartojas: formats, jautajumi, dinamika un auditorijas iesaiste. TieSi skaidrs,
godigs un realistisks mérkis ir tas, kas LAMPAS sarunai pieskir jégu un spéeku.
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PASAKUMA NOSAUKUMS UN APRAKSTS

Pasakuma apraksts ir ka ta vestnesis - pirmais solis cela uz sarunu, kas aicina cilvéku atnakt un rada vina
konkrétas gaidas. Tapéc ir butiski izveidot aprakstu, kas skaidri nosauc pasakuma tému, atklaj ta merki
un palidz saprast, ka tiesSi norisinasies pasakums. Apraksts nav tikai informativs ieraksts programma; tas
ir art solijjums. Ja rikotajs taja norada, ka pasakums bs iesaistoss, tam patieSam tadam artir jabt, jo
pretéja gadijuma apmeklétajs var justies vilies un teikt: “Es gaidiju kaut ko pavisam citu.”

Nosaukums

Pasakuma nosaukums tiek veidots Sada forma: formats + “nosaukums”.
Vispirms tiek noradits pasakuma formats (pieméram, diskusija, debates, dialogs, izrade u. c.; sk. sadalu
Formati), tam seko konkréts nosaukums.

Veidojot pasakuma nosaukumu, ieteicams ievérot sadus kritérijus:

« Intrigéjoss - raisa zinatkari un interesi par tému vai problémjautajumu.

« Saprotams - vienkarss, skaidrs un uztverams jau péc pirmas izlasisanas.

« Nav maldinoss - nosaukumam precizi jaatspogulo gaidamais saturs un formats.

+ Apgalvojuma vai jautajuma forma - nosaukums var bat formuléts ka skaidrs apgalvojums vai uz
jautajumu vérsts tematisks virsraksts.

Dazi nosaukumu piemeéri no iepriekséjiem gadiem:

« Diskusija “Kur paliek jauniesi ar invaliditati?”

« Zinatnes kafejnica “Maksligais intelekts un dezinformacija: kurs kuru?”
« Debates “Jauniesi pret politikiem”

« Saruna “Kapéc mums ir daudz menedzeru, bet maz valstisku lideru?”
« Darbnica “Trené savu drosmes muskuli!”



Apraksts

Labi uzrakstits apraksts lauj cilvékam jau pirms pasakuma radit prieksstatu par to, ko vins iegus un ka tas
notiks. Tas sniedz drosibas sajutu, palidz noskanoties un sagatavo pratu saturam. Tomér janem véra ari
tas, ka ne visi apmeklétaji rupigi izlasa aprakstu - dala izvélas pasakumu, balstoties tikai uz nosaukumu vai
konkrétu runataju. Tadé| svarigs ir ari bridis, kad apmeklétajs jau ir ieradies pasakuma. Seit moderators (ja
tads ir) ienem centralo lomu: vinam jaiepazistina publika ar “spéles noteikumiem”, jaizstasta, kas notiks
un kada kartiba tas risinasies. Skaidrs pasakuma struktlras izklasts lauj cilvekam atri saprast, kur vins
nonacis, un justies érti.

Ir pasakumi, pirms kuriem varétu but lietderigi veikt 1sas aptaujas, lai noskaidrotu, kads ir sabiedribas
viedoklis par attiecigo tému un kadi jautajumi viniem ir svarigi. To var darit vai nu pasakuma rikotajs, vai
moderators, izmantojot socialo mediju iespéjas.

Lai nodrosinatu skaidribu un uzticésanos, jau sakuma ir vérts pateikt auditorijai divas lietas:

« ko vini Sodien iegis (zinasanas, idejas, diskusiju, iesp€ju iesaistities),
« kada veida tas notiks (diskusija, debates, simulacija).

Cilveks paliek pasakuma tad, ja jut jegu: gan tam, par ko runa, gan tam, ka pasakums ir organizéts. Ja
vinam ir skaidrs, kapéc vins atnacis un ko no $i pasakuma varés panemt lidzi, vin$ bis iesaistits, ieintereséts
un paliks lidz beigam.
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Formats ir veids, ka tieSi notiks pasakums: instruments, ar ko sasniegt pasakuma meérkus. Formats izriet
no mérka un satura. Ko més velamies no pasakuma iegut - publikas vai ekspertu viedokli? I1zplatit uzskatus
vai iegt jaunas idejas? Uzrunat iespéjami daudz cilveku vai izpétit specifisku problemu? Formati ir dazadi,
bet universalu recep$u praktiski nav. Seit minésim dazadus formatus. Izpétiet, izvélieties to, kas vairak
palidzeés sasniegt jusu pasakuma meérki, vai ari radiet jaunu.

+ Diskusija

+ Spoguldiskusija

« Kustigas debates

+ Ideju duelis

« Tuksais krésls diskusija

+ Dialoga aplis

+ Debates

« Simulacijas spéle

« Open space (atverta telpa)
« Akvarijs

« Pasaules kafejnica

» Stastu stunda

« Isas, iesaistosas aktivitates sakumam, vidusdalai, noslegumam



Diskusija

Diskusija ir struktureta saruna ar 3-6 diskusijas
dalibniekiem. Sis formats lauj paradit
kontrastus un daudzveidibu, vienlaikus
saglabajot profesionalu un fokusétu diskusiju.
Moderators nodrosSina sarunas pludumu,
fokusétu saturu un balansétu iesaisti. Sis formats
ir ipasi piemérots témam, kuras atskirigi
viedokli palidz atklat nianses un radit plasaku
skatijumu. Diskusiju ir vienkarsi organizet, un ta
ir piemeérota gan mazam, gan lielam auditorijam.

Praktiskie soli:

1. Moderators iepazistina ar diskusijas dalibniekiem un izklasta diskusijas strukturu.

2. Katrs diskusijas dalibnieks sniedz isu sakuma komentaru.

3. Moderators uzdod mérktiecigus jautajumus.

4. Diskusiju dalibnieki savstarpéji diskute, komenté vai papildina viens otru.

5. Auditorijas jautajumi un nosléguma atzinas.

Velamais cilvéku skaits: 30-300.

Auditorijas iesaistes limenis: zems/vidéjs.

Variacijas: diskusiju var papildinat ar dazadiem auditorijas iesaistes elementiem, lai ta nav tikai klausiSanas.
Aktivakas iesaistes elementi ir aprakstiti zemak.

Spoguldiskusija

Spoguldiskusija ir metode, kura divas grupas secigi apspriez
vienu tému: viena grupa aktivi diskuté, kameér otra klus€jot klausas
un veido “spoguli” - atspogulo saklausitos argumentus, dinamiku
un nianses. Sis formats palidz pamanit dazadus domasanas
modelus un atklaj argumentu stipras un vajas puses. Tas ir ipasi
noderigs, ja jaapskata sarezgitas vai konfliktéjoSas témas. Metode
veicina dzilu refleksiju un aktivu iesaisti.

Praktiskie soli:

1. Dalibnieki sadalas divas grupas.

2. Pirma grupa 10-15 minutes diskuté, otra grupa klausas un pieraksta noverojumus.
3. Otra grupa atspogulo dzirdéto - saturu, toni, emocijas.

4. Grupas mainas lomam.

5. Nosléguma notiek kopiga refleksija un secinajumi.

Velamais cilvéku skaits: 30-300.

Auditorijas iesaistes [imenis: augsts.



Kustigas debates

Kustigas debates ir dinamiska metode, kura dalibnieki
fiziski ienem poziciju telpa atkariba no ta, vai vini piekrit
vai nepiekrit apgalvojumam. Sis formats aktivize
auditoriju, palidz atri atklat viedoklu dazadibu un
parada, ka argumenti spéj mainit cilvéeku domas. Tas ir
Tpasi piemeérots diskusijam par socialam, étiskam vai
sabiedriski jutigam téemam. Kustigas debates veicina gan
argumentaciju, gan empatiju - dalibnieki redz, ka citi
pamato savu nostaju, un biezi izvélas mainit savu poziciju.

Praktiskie soli:

1. Moderators pazino apgalvojumu, pieméram: “Socialajiem medijiem ir vairak pozitiva neka negativa
ietekme.”

2. Norises vieta tiek iezimétas divas pretéjas zonas - “Piekritu” un “Nepiekritu”.
3. Dalibnieki nostajas savas zonas.

4. Moderators dod vardu abam pusém, lai tas izteiktu argumentus.

5. Dalibnieki var parvietoties un mainit poziciju, ja mainas vinu viedoklis.

6. Nosléguma - 1sa refleksija par to, kas lika mainit (vai nemainit) nostaju.
Velamais cilvéku skaits: 20-300.

Auditorijas iesaistes limenis: videjs/augsts.

Variacijas: kustigas debates var bt dala no diskusijas tas sakuma vai vidusdala. Kustigajas debates var
piedalities visi dalibnieki vai art uz skatuves esoSie dalibnieki, un pargjie ir skatitaji.

Ideju duelis

Ideju duelis ir dinamiska un energiska sarunas
forma, kur divi cilvéki ar atskirigiem skatijumiem -
eksperti, praktiki, uznéméji, jauniesi - 1sa,
struktureta veida salidzina savas idejas par
konkreétu jautajumu. Duelis nav agresivs strids un
nav ari klasiskas debates “par” un “pret”. Ta vieta
tas ir veids, ka ievérojami atskirigas pieejas vai
domasanas veidi tiek paraditi blakus, laujot
auditorijai saprast, ka tie atSkiras un ko tie piedava.
Formats rada dzivigu atmosféru, notur uzmanibu
un Tpasi labi strada situacijas, kur nepiecieSams
paradit dazadus risinajumus, domasanas veidus.




Praktiskie soli:

1. Moderators ievada tému, skaidri noformulg, kads ir duela jautajums un kapéc tiesi Sie cilvéki ir izvéléti ka
duelanti.

2. Katrs duelants sniedz ievadrunu (2-3 minutes) par savu skatijumu.

3. Moderators uzdod 3-5 fokusétus jautajumus, uz kuriem duelanti atbild parmainus. Tas lauj auditorijai
tieSi salidzinat atbildes.

4. 1sais repliku raunds: katram dalibniekam ir 30-60 sekundes komentét otra teikto - piekrist, nepiekrist,
papildinat vai humoristiski “atspéléeties”. Tas rada dinamiku.

5. Auditorijas iesaiste: dalibnieki var uzdot jautajumus duelantiem vai balsot par parliecinosako argumentu
(nevis “uzvarétaju”, bet to, kas viniem likas noderigaks).

Velamais cilvéku skaits: 20-500.

Auditorijas iesaistes limenis: vidéjs.

Tuksais kreésls diskusija

Tuksais kreésls ir formats, kas veido atvertu,
ieklaujosu un caurspidigu diskusiju starp
ekspertiem un auditoriju. Panela vidu vai
sanos tiek novietots viens tukss krésls. Ikviens
no auditorijas var apsésties taja bridi, kad vélas
pievienot savu komentaru, jautajumu vai
paust savu perspektivu. Tas simbolize, ka
sabiedribas balss ir lidzvéertiga ekspertu balsij.

Praktiskie soli:

1. Moderators izskaidro diskusijas noteikumus un tuksa krésla nozimi.

2. Eksperti sak diskusiju.

3. Kad auditorijas dalibnieks vélas pievienoties, vins apsézas tuksaja krésla.

4. Process turpinas lidz diskusijas beigam, nodrosinot dinamisku iesaisti.

Velamais cilvéku skaits: 20 - 70.

Auditorijas iesaistes limenis: vidéjs.

Variacijas: vairaki tuksie kréesli, tematiskais tuksais krésls (katrs komentars - no konkrétas perspektivas).



Dialoga aplis

Dialogs ir demokratiskas sarunu kulturas metode, kuras merkis
ir radit droSu, ieklaujosu un vienlidzigu telpu atklatai ideju un
pieredzes apmainai. Atskiriba no diskusijas vai debatém dialogs
nav vérsts uz parliecinasanu, argumentu “uzvaru” vai vienas
pareizas atbildes atrasanu. Ta centra ir klausiSanas, lai labak
saprastu sevi, citus un temu.

Dialoga laika dalibnieki tiek aicinati dalities sava pieredzé,
reflektét par to, ko ir sadzirdéjusi no citiem, uzdot jautajumus,
kopigi mekléet vienojoSo un atskirigo. Dialogs ir ipasi piemérots
temam, kuras svariga ir izpéte, savstarpéja izpratne un
lidzdaliba. Velams, lai dialoga aplim ir ari piezimju veicéjs, kas
rakstiska veida veic piezimes par to, ko minéjusi dialoga dalibnieki
(neminot cilvéku vardus). Vélak Sis piezimes tiek apkopotas un
nosutitas gan dalibniekiem, gan institucijam, kuram tas var
noderét lEmumu pienemsanas procesa.

Praktiskie soli:

1. Sarunvedis (dialoga moderators) padzilinatak iepazistina ar dialoga tému vai jautajumu, izskaidro dialoga
noteikumus (klausies citos un nepartrauc; sasaisti savu teikto ar to, ko mingjusi citi; dalies ar savu pieredzi;
uzdod jautajumus, lai saprastu labak; izpéti jauno un nezinamo) un izklasta dialoga gaitu.

2. Dalibniekiisi iepazistina ar sevi.

3. Dialoga aplis, kura dalibnieki dalas sava pieredz€, noverojumos un jautajumos.

Uzsvars ir uz klausiSanos, sadzirdéSanu un domasanu kopa, nevis argumentésanu.

Sarunvedis nodroSina, lai katram bitu iespéja izteikties, un virza sarunu ar padzilinoSiem jautajumiem un
kopsavilkumu atspogulojumiem.

4. Nosleguma katrs dalibnieks padalas, ka ir piedzivojis dialoga apli un kada ir batiskaka atzina, ko guvis.

Velamais cilvéku skaits: 8-12 cilvéki viena dialoga apli. Lielakam auditorijam var izveidot vairakus dialoga
aplus.

Auditorijas iesaistes limenis: vidéjs/augsts.
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Debates

Klasiskas debates ir strukturéta sarunu forma, kura divas
uzaicinatu dalibnieku komandas aizstav atskirigus
viedoklus par vienu konkrétu apgalvojumu. Viena komanda
runa “par”, otra - “pret”. Auditorija debates véro ka skatitaji,
iepazistot argumentus, pretargumentus un domasanas logiku.
Debates palidz padzilinati izprast temu, skaidri ieraudzit
abu pusu aspektus un lauj attiecigi veidot viedokli,
balstoties argumentu kvalitaté, nevis emocijas. Sis formats ir
piemérots temam, kuras pastav vairaki logiski skatijumi un nav
viennozimigas atbildes.

Praktiskie soli:

1. Tiek definéts skaidrs apgalvojums, par ko komandas debatés (piemeérs: “Latvija vajadzétu ieviest obligatu
sabiedrisko darbu jaunieSiem péc skolas.”).

2. Tiek iepazistinatas divas komandas - viena aizstav “par”, otra “pret”. Katrai komandai var bt 1-3 runataji.
3. levadrunas: katra komanda sniedz 1su sakuma runu (2-3 minates), kura izklasta savu poziciju.

4. Galvena debasu dala: komandas parmainus prezenté savus argumentus un atbild uz otras puses
argumentiem, ievéerojot noteiktu secibu. Moderators nodrosina laiku, kartibu un diskusijas pladumu.

5. Nosleguma runas: katra komanda viens runatajs 1-2 minutés apkopo galvenos argumentus.

6. Balsojums: auditorija izvéerte, kura komanda argumentéja parliecinosak, nevis kurai pozicijai ta personigi
piekrit.

Velamais cilvéku skaits: 20-300.

Auditorijas iesaistes limenis: zems/vidéjs

Variacijas: pa vidu debatém auditorija sniedz savu redzejumu un uzdod ari savus jautajumus.

Simulacijas spele

Simulacijas spéle ir interaktivs formats, kura dalibnieki
ienem lomas un risina realistisku situaciju. Sis formats loti
efektivi lauj izprast procesus, dinamiku un lémumu
pienemsanas sekas, jo dalibnieki darbojas ka “ista dzivé”.
Simulacijas spéle veicina empatiju, stratégisko domasanu,
sadarbibu un arT konfliktu risinasanu. Ta ir ipasi piemérota
témam, kuras jaizprot sarezgiti mehanismi, pieméram,
politiskie procesi, krizes vadiba vai sabiedriskas politikas
veidosana.
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Praktiskie soli:

1. Moderators iepazistina ar scenariju, mérkiem un noteikumiem.

2. Dalibniekiem pieskir lomas (pieméram, amatpersonas, iedzivotaji, biznesa parstaviji).
3. Dalibnieki sagatavojas un iepazistas ar informaciju, kas nepiecieSama vinu lomam.
4. Spéle sakas - dalibnieki pienem léemumus, risina konfliktus, veido sadarbibu.

5. Moderators var ieviest “pavérsiena notikumus” (krize, skandals, jauna informacija).
6. Nosleguma notiek refleksija - dalibnieki dalas pieredze un atzinas.

Vélamais cilvéku skaits: 10-50.

lesaistes limenis: loti augsts.

Open space (atverta telpa) -

Atverta telpa ir grupu diskusiju metode, kas |lauj dalibniekiem
pasiem veidot pasakuma darba kartibu un vadit diskusijas
pasakuma vieta. Ta vieta, lai sekotu ieprieks stingri noteiktam
planam, dalibnieki identificé tiem svarigos jautajumus saistiba
ar virstému un organizéjas sarunu grupas ap tiem. Sis formats
balstas pasorganizacija un aizrautiba, nodrosinot, ka tiek
apspriests tiesi tas, kas cilvékiem tobrid ir vissvarigakais. Tas ir
ideali piemérots sarezgitu problému risinasanai, kur
nepiecieSama inovacija un dazadu viedoklu sintéze.

Praktiskie soli:

1. Norises vietu iekarto ar krésliem liela apli (bez galdiem) un pie sienas izveido tuksu laika/vietu grafiku
(“Tirgus laukums”).

2. Fasilitators piesaka pasakuma virstemu, izskaidro 4 principus un vienu likumu (“Mobilitates jeb divu pedu
likumu?”).

3. Dalibnieki tiek aicinati pieteikt savas témas: vini tas uzraksta uz lapam, skali piesaka un ievieto grafika
(“Tirgus laukums”).

4. Kad “Tirgus laukums” ir aizpildits, sakas paralélas sesijas - dalibnieki dodas uz tam diskusijam, kas vinus
uzruna visvairak.

5. Visa pasakuma laika darbojas “Mobilitates jeb divu pédu likums”: ja sarunas dalibnieks konkrétaja grupa
vairs neko neiegust vai nevar sniegt ieguldijumu, tas jebkura bridi drikst doties prom un pievienoties citai

grupai.

6. Nosléguma lielaja apli atkal notiek daliSanas ar gutajam atzinam.
Velamais cilvéku skaits: 20-2000 (loti mérogojams).

lesaistes limenis: augsts.

12



Akvarijs

Akvarijs ir dinamiska un struktureta diskusijas metode, kas lauj
apvienot gan atvertu viedoklu apmainu, gan skaidru diskusijas
rami. Tas pamatprincips - neliela dalibnieku grupa séz iekséja apli
un aktivi runa par izvéléto temu, savukart paréejie dalibnieki séz
aréja apli un klausas. Runat drikst tikai tie, kas atrodas iekséja

apli - tas nodroSina skaidru fokusu, mazak haosa un dzilaku
sarunu.

Ja kads no aréja apla vélas iesaistities, vins var ienemt brivo kréslu
iekséja apli un izteikt savu viedokli. Kad doma ir pateikta,
dalibnieks atgrieZas aréja apli, laujot iesaistities citiem. Sada
“rotéSana” lauj uzturét sarunu plastosu un elastigu. Metode ir Tpasi
vértiga sareZgitu, jutigu vai daudzslanainu tému apspriesanai,
kur svarigi ir dzirdét dazadus skatpunktus, saglabajot diskusijas
kvalitati.

Praktiskie soli:

1. Telpas iekartosana. Izvieto divus kréslu aplus: iek$éjo (diskusijas dalibnieki) un aréjo (vérotaji). lekseja
apli paredz 1-3 brivas vietas rotéjosajiem dalibniekiem.

2. Moderators iepazistina ar tému, izskaidro metodes principus un atgadina pamatnoteikumu - runat drikst
tikai tie, kas ir ieksgja apli.

3. lek3é&jais aplis uzsak sarunu. Paréjie klausas, koncentréjoties uz saturu, nevis gatavojot “pretargumentus”.
4. Kad kads no aréja apla vélas izteikties, vins apsézas brivaja krésla. Isi un konkréti izsaka savu viedokli, péc
tam atbrivo vietu nakamajam.

5. Moderators rlipé&jas par sarunas ritmu, cienpilnu atmosféru un to, lai diskusija virzitos dziluma, nevis tikai
apmainitos ar virspuséjiem komentariem.

6. Diskusiju noslédz ar kopigu atgriezenisko saiti, laujot izteikties ari aréja apla dalibniekiem par dzirdéto un
piedzivoto.

Vélamais cilvéku skaits: 15-60.
lesaistes limenis: vidéjs/augsts.

Pasaules kafejnica

Pasaules kafejnica ir loti efektivs formats témas padzilinatai
apskatei, ideju radiSanai grupas. Dalibnieki strada mazas grupas
pie dazadiem tematiskiem “galdiem”, un ik péc noteikta laika vini
roté uz nakamo galdu. Rezultata katrs galds kolektivi savac idejas
no vairakam grupam. ST metode veicina atvértibu, sadarbibu un
strukturéetu daudzveidigu perspektivu apmainu.
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Praktiskie soli:

1. Norises vieta izveido 3-6 tematiskos galdus.

2. Katram galdam ir “galda saimnieks”, kurs visu laiku paliek pie galda un apkopo idejas.
3. Dalibnieki sadalas grupas un sak darbu pie galdiem.

4. |k péc 10-15 minutém grupas roté uz nakamo galdu.

5. Katras grupas idejas tiek papildinatas un attistitas.

6. Nosléguma tiek izveidots kopsavilkums, un notiek ideju apkoposana.

Velamais cilvéku skaits: 20-90.

lesaistes limenis: loti augsts.

Stastu stunda

Stastu stunda ir formats, kura individualie pieredzes stasti tiek
izmantoti ka pamats sarunai, izpratnes veidosanai un
empatijai. Dalibnieki vai uzaicinati viesi dalas personigos
stastos, kas izgaismo kadu noteiktu tému. Sis formats ir ipasi
efektivs, ja mérkis ir radit emocionalu iesaisti, pardomas un
iedvesmu. Stasti palidz sarezgitas témas padarit saprotamas
caur personigo pieredzi.

Praktiskie soli:

1. Moderators ievada tému un izskaidro stastu lomu.

2. 2-5 runataji dalas ar saviem stastiem (katrs 5-7 minates).

3. Péc tam notiek kopiga diskusija vai refleksija.

4. Auditorija var uzdot jautajumus vai padalities ar savam atzinam.
5. Nosleguma kopsavilkums.

Vélamais cilvéku skaits: 10-100.

lesaistes limenis: vidéjs.
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Isas iesaistosas aktivitates sakumam, vidusdalai, nosléegumam

Lai pasakums butu demokratisks, visbutiskakais elements ir auditorijas iesaiste.

Jau ir paveikts liels darbs - uzaicinatie runataji ir izteikusies, auditorija
sézZ un skatas - dazi palavigi, daZi skeptiski. Tagad vajadzétu notikt
gaiditajai viedoklu apmainai. Pasakuma vaditajs jauta: “Vai ir kadi
jautajumi?” Tacu cilveki médz bat kautrigi. Par spiti vaditaja palem,
jautajumu nav un komentaru nav.

Vai pasakums ir izgazies?

Ir svarigi saprast, kapéc publika skietami negrib iesaistities. Kapéc cilveki neuzdod jautajumus? Liela
mera ta ir skolas pieredze - labak ir justies slinkam, nevis stulbam. Kautriba skali izteikt viedokli, kas var
izklausities smiekligs. Labo skolénu sindroms - runat tikai tad, kad esi pilnigi parliecinats par savu taisnibu.
Nederes vienkarsi atkartoti aicinajumi iesaistities. Jo vairak cilvékus spiedis un kauninas, jo mazak vini
gribés runat. Ka risinat situaciju?

Var lietot pavisam vienkarSus panémienus - savs cilvéks publika, kurs uzdod pirmos jautajumus un
iekustina publiku. Var piedavat nelielu balvu par labako jautajumu. Sie panémieni var seviski labi
nostradat jaunieSu auditorija.

lesaisti rosina situacijas, ar kuram var identificéties. Pieméram, runat par pieredzi. “Vai jums ir gadijies
piedzivot ko lidzigu?” Katram ir personiska pieredze, lidz ar to $aja jautajuma nevar bt nezinoss.

Kad uzdod jautajumu, ir jalauj publikai padomat. Nevis 30 sekundes, bet minati. Jautajuma
parformulésana ir riskanta. Cilvéka smadzenes jau ir sakusas meklét atbildi uz pirmo jautajumu, tapéc
parformulésana var atrisinajuma meklésanu tikai paildzinat. Ja runatajs, dazkart izmisuma vadits, pats
atbild uz savu jautajumu, tad publika turpmak vairs necentisies atbildét. Vini bls sapratusi, ka tie ir retoriski
jautajumi. Ir jaapzinas auditorijas bagaza, sapratnes kapacitate, sarunas prasibas. To var noskaidrot
ieprieks. Ko vélas auditorija? Uzzinat, piedalities, paust savu viedokli? Varbit viniem nav patiesas intereses,
tacu ta var rasties pasakuma vieta.

Ko vélamies meés - rikotaji? Diskutét vai izklastit savu viedokli? Meklét jaunu patiesibu vai pieradit jau
esos0? Ari Seit var meklét publikas pasivitates iemeslus. Ja no skatuves doma ir pateikta ka pabeigts
slédziens - ko gan tur vél jautat vai komentét? Ir skaidri japarada, ka téma ir atvérta diskusijai, ka Seit ir
sagaidami dazadi viedokli.

Tapat ir verts noformulét, ka versties pie publikas. “Varbut kadam ir kas piebilstams?” var izradities
nepietiekams pamudinajums.

Zemak aprakstitas dazadas aktivitates, kuras var izmantot pasakuma
sakuma, vidusdala vai nosleguma, lai veicinatu lielaku publikas iesaisti. Viena
pasakuma var izmantot vairakas no Sim aktivitatém vai ari radit savas.
Dalibnieku aktiva iesaiste ir ka liela skabekla deva pasakuma laika - ta pieskir
energiju, jégpilnumu, aizrautibu un veicina kopradi starp runatajiem un
klausitajiem.
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Iss video
Pasa diskusijas sakuma paradiet 1-2 minates garu video, kas ilustré téemas batibu vai problému. Péc
tam uzdodiet vienu vienkarsu jautajumu, pieméram: “Kas Saja video jus Tpasi uzrunaja?”, “Kas jus
parsteidza?” Tas iedod kopigu starta punktu.

Citati
Paradiet ekrana 5-7 atskirigus citatus par konkréto temu.
Ladziet dalibniekus izvéléties vienu, kas vinus visvairak uzruna, un isi pateikt: “Kapéc tiesi $0?” Si
aktivitate palidz atri noskaidrot dazados skatijumus telpa un iesildit temai.

Statistika [ situacijas apraksts
Paradiet 3-5 Tsus faktus, statistikas datus vai zinu virsrakstus par tému. Paludziet dalibniekiem isi
padalities: “Kadas ir pirmas domas vai emocijas, kas rodas?”

Stasts no dzives par konkréto temu
Moderators nolasa kadu realu stastu par konkreéto situaciju. Stasts palidz dalibniekiem atri “ienakt”
téma caur emocijam.

Gaidas
Moderators lidz dalibniekus digitali uzrakstit atbildes uz jautajumu: “Ko sagaidi no $is
sarunas/diskusijas? Uz kuriem jautajumiem gribétu gut atbildi?”

Piekritu/nepiekritu skala
Paradiet apgalvojumu un ludziet dalibniekus ar roku vai tafele noradit, cik loti vini piekrit (1 -
nepiekritu, 5 - pilniba piekritu). Ar So panémienu loti atri var noskaidrot noskanu un atskirigos
skatijumus.

Aprunajieties ar blakussédoso
Ludziet dalibniekus 1si aprunaties ar cilveku sev blakus par konkrétu jautajumu. Péc tam paludziet
daZus padalities ar to, ko vini dzird€ja, nevis ko doma pasi.

Zala/sarkana kartite
Pirms pasakuma izdaliet zalas un sarkanas kartites. Apgalvojuma laika ludziet pacelt zalo - ja piekrit,
sarkano - ja nepiekrit. Tas sniedz talitéju vizualu reakciju, kas ievie$ dinamiku un kustibu.

Apstajies, ja...
Moderators pasaka apgalvojumu, un dalibnieki piecelas, ja tam piekrit. Tas loti atri parada istabas
“temperatiru” un uzreiz iesaista kustiba.

Nepabeigtie teikumi
Moderators sak teikumu: “Demokratija ir...”, “Laba sadarbiba rodas tad, ja...
Dalibnieki vienlaikus pabeidz teikumu vai dazi brivpratigie to pasaka skali.
Tas atver diskusiju un parada, cik viedokli ir dazadi.
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Atgriezeniska saite

Pasakuma nosléguma ir vérts padomat, kada veida iegut
atgriezenisko saiti no dalibniekiem. Ta ir butiska dala no
pasakuma pieredzes gan organizatoriem, gan pasiem
dalibniekiem.

Kapeéc atgriezeniska saite ir nepiecieSama?

Pirmkart, ta palidz organizatoriem saprast, kas izdevas labi un kas ne tik labi, kadas atzinas un jautajumi
dalibniekiem palika prata. Siinformacija lauj mérktiecigi pilnveidot ndkamos pasakumus un attistit
pasakuma formatu.

Otrkart, atgriezeniska saite kalpo par iespéju dalibniekiem pasiem apdomat savu pieredzi: “Ko es Seit
esmu piedzivojis, uzzinajis, sapratis?” Pat iss bridis refleksijai palidz sakartot domas un nostiprinat dzirdéto.
Kad cilveki ir apdomajusi savu pieredzi, vini biezak dalas ar atzinam ari arpus pasakuma un turpina pétit
intereséjosas témas, iespéjams, artieviesot ko jaunu sava ikdiena.

Lidz ar to par izdevusos pasakumu var uzskatit tadu, péc kura cilvéks aiziet, turpinot domat par téemu.
Nereti tiesi klusakie klausitaji “panem lidzi” visvairak, jo vini So pieredzi pardzivo ieksé&ji un pie tas atgriezas
vélilgi pec pasakuma.

Visbiezak pasakumu vérté pec apmeklétaju skaita, tacu tas ne vienmér atspogulo patieso kvalitati. Liels
apmekléjums var rasties ari iepriekséjo gadu veiksmigo pasakumu, aktiva marketinga vai populara runataja
dél. Tapéc, lai iegltu realu ieskatu dalibnieku pieredzé, nepiecieSama mérktieciga atgriezeniska saite -
ko art daudzi Sarunu festivala LAMPA rikotaji jau dara. Vini noskaidro dalibnieku izjutas pasakuma laika vai
uzreiz péc ta, kad pieredze vél ir spilgta un patiesa.

Kadi ir veidi, ka iegut atgriezenisko saiti?

* Nosleguma atzina
Diskusijas beigas paludziet dalibniekus digitali atbildét uz jautajumu: “Ar kadu atzinu vai jautajumu
jus aizejat?” Rezultati paradas ekrana un veido kopainu, ar ko simboliski noslégt pasakumu.

« Radosais balsojums
Dalibnieki tiek aicinati balsot par viedokli, kuram péc diskusijas visvairak piekrit. Balsojums var
notikt, metot burkas kastanus, ziles, akmentinus, vai izmantojot citus radosus risinajumus.

« Aptaujas anketa
Vienkarss, bet joprojam efektivs risinajums. Izveido Tsu aptauju un lidz dalibniekus to aizpildit uzreiz
péc pasakuma. Visértak, ja tiek piedavati gatavi atbilzu varianti, lai cilvekiem nebutu jaraksta garas
atbildes.

« “Sajutu temperatara”
Dalibnieki ar uzlimém vai krasainiem punktiem atzimé, ka jutas pasakuma laika (iedvesmots,
apjucis, parsteigts, uzzinajis ko jaunu, u. c.). Loti vizuals un atrs veids. To var darit gan fiziska, gan
digitala veida.

e Saruna paros
Pasakuma beigas moderators ludz dalibniekus paros dazas minUtes parrunat, kas Saja pasakuma
bijis vertigakais, parsteidzosakais un kas vél batu janoskaidro. Péc tam dazus dalibniekus ludz
padalities ar savam atbildem.
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SAGATVOSANAS PASAKUMAM

Pasakuma scenarijs

Lai pasakuma rikotaju komandai, tehniskajam personalam un
pasakuma dalibniekiem butu skaidrs, kas, kad un ka notiks pasakuma
laika, ir jasagatavo pasakuma scenarijs. Scenarijs ir tabula vai cits
lietotajiem erta formata dokuments, kura atspogulota norises gaita,
tehniskas detalas, pasakuma dalibnieki, moderatora jautajumi vai
aktivitates, katram jautajumam atvéletais laiks, atbildigais par noteiktu
uzdevumu (prezentacijas sagatavosana, telpas iekartoSana) un citas
detalas, kuras ir butiskas veiksmigam rezultatam.

Dazas no biitiskajam lietam, kam pieveérst uzmanibu un ko fiksét scenarija:

« Aktivitates - kas planots pasakuma laika (diskusija, spéle, auditorijas jautajumi vai cita iesaiste u. tml.),
ka tas norisinas, kas vada procesu.

« Vieta un iekartojums - cik daudz vietas ir pasakuma dalibniekiem (skatuves/runataju zonas izmérs) un
apmeklétajiem. Kads bls iekartojums, t. i., vai nepiecieSami krésli, galdi vai cits inventars vai
dekoracijas un ka tas tiek izvietotas, cik daudz laika nepiecieSams iekartoSanai. Ja norises vieta
notiek vairaki pasakumi, vai iespéjams redzet programmu.

« Laika plans - kada seciba noris pasakuma aktivitates, diskusijas, jautajumu dala un cik laika atveléts
katrai no tam. Ka varésu informét moderatoru, ja kadai no sadalam beidzas planotais laiks.
Lieti noderés zimite ar laika atskaiti (5 min /2 min), ar kuru diskréti iespéjams bridinat moderatoru
par to, ka jasak/jabeidz kada aktivitate.

Lieti noderés zimite ar laika atskaiti (5 min /2 min), ar kuru diskréti iespéjams bridinat moderatoru par
to, ka jasak/jabeidz kada aktivitate.

18



« Apskanosana - vai pasakumam ir nepiecieSama apskanos$ana un vai tiks izmantoti mikrofoni, cik un
kadi ir nepiecieSami; vai pasakuma ir aktivitate, kuras laika nepiecieSsama fona mizika. Apskanojot
pasakumus, janem véra blakus esosie kaimini un janodrosina skanas limenis, kas netrauce citiem
pasakumiem!

Izmantojot mikrofonus, atceries izvértét, cik mikrofonu bis nepiecieSams atkariba no dalibnieku
skaita! Moderatoram bus vieglak vadit sarunu procesu, ja tam bus savs mikrofons. Savukart katram
sarunas dalibniekam savs mikrofons nav nepiecieSams, jo visi dalibnieki nerunds vienlaicigi.

« Ekrans - ja tiek izmantots ekrans, jaizvérte, kas uz ta tiks radits, kameér runas moderators, notiks
diskusija vai tiks uzklausiti auditorijas jautajumi. Pieméram, attéls, prezentacija, video ar/bez skanas.
Kurs parslégs prezentaciju slaidus un ka vins zinas, kura bridi to darit. Vai materialu atskanosanai ir
nepiecieSams interneta pieslégums, pieméram, kadu video klipu atskanoSanai.

Nem véra, ka ekrans sev pievérs daudz uzmanibas. Izvérté, vai ta izmantoSana tiesam ir
nepiecieSamal! lespéjams, ka vértigak bis fokuséties uz sarunu, bet prezentacijas izmantot konferenceé.

« Auditorijas iesaiste - vai pasakuma tiek iesaistita auditorija un ka tas notiks. Ja auditorija uzdod
jautajumus, vai nepiecieSams mikrofons auditorijas jautajumiem un kurs to pados auditorija. Ja
auditoriju paredzéts iesaistit ka citadi, vai ir sagadati visi tam nepiecieSamie materiali (pieméram,
balsosanas kartites).

Auditoriju var iesaistit ari ar tehnologiskiem rikiem, pieméram, izmantojot lietotnes Sli.do vai
Menti.com, ar kuru palidzibu apmeklétaji var piedalities aptauja vai balsot par moderatora
jautajumiem, turklat atbildes ir anonimas, kas nereti motivé izteikties brivak.

« TulkoSana - ja pasakums notiek svesvaloda, tam janodrosina tulkojums latvieSu valoda.

Galvenais ir skaidri saprasties, un veidi, ka nodrosinat tulkojumu, var bit dazadi, pieméram, var
izmantot daZadas tulkosSanas ierices (tulks tulko pasakumu un apmeklétajs to klausas austinds), bet
iespéjami ari tehniski vienkarsaki risinajumi - paredzét, ka apmeklétaji, kam nepieciesams tulkojums,
SéZ vienkopus ar tulku.

« Audio/video ieraksts - vai tas ir nepiecieSams un kur tas tiks izmantots péc pasakuma.

Izvérté, vai pasakuma formatu ir iespéjams ierakstit audio vai video, pieméram, ja ta ir spéle,
zimésanas darbnica, degustdcija vai tml. Atceries, ka ne visiem pasakumiem video ieraksts ir
nepiecieSams! Ja pasakums ir saruna un tas tiek apskanots, iespéjams, audio ieraksts bis veiksmigaks
risin@jums.

« TieSraides - izvérte, vai pasakuma formats ir atbilstoSs straumésanai, un platformas, kuras tieSraide bis
skatama. Ja atbilde ir “ja”, noteikti padoma ari par to, lai tiek veikts ari tieSraides ieraksts, ko
saglabat arhiviem.

LAMPA priecasies ievietot pasakuma tiesraidi skatisanai ari festivala majaslapa, ka ari ievietot video
ierakstu festivala arhiva majaslapa un YouTube kanala.

« Teksta transkripcija un tulkojums zimju valoda - risinajumi, kuriem aicinam pievérst uzmanibu
vajdzirdigas un nedzirdigas auditorijas ieklausanai.
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Zimju valodas tulks pasakumu var tulkot ari attalinati, ja tulku iespéjams paradit ekrana, tacu, tulkam
esot klatiené, nedzirdigiem apmeklétajiem bas értak iesaistities saruna un uzdot jautajumus. Teksta
transkripcija parvérs rundto rakstita teksta, un to iespéjams nodrosinat ar lietotpu Tilde, Balsu talka
vai vél citu palidzibu.

Izvérté pasakuma mérkauditoriju un apdoma, ka vari uzlabot apmeklétaja pieredzi, it ipasi mérka
grupam, kuras ir cilvéki ar daZada veida invaliditatém.

Padoma ari par to, kas neplanoti varéetu atgadities pasakuma laika un kads ir plans B, C, D Sadas
situacijas. Kas notiks, ja jautajums ir izrunats un iestajas klusums; ko darit, ja nestrada prezentacija vai
ekrans.

Pieredze liecina - jo labak ir paveikts majasdarbs, jo mierigaka ir sirds pasakuma diena! Sagatavojot
scenariju un parliecinoties par detalam, atbrivosiet laiku tam, lai bez satraukuma atrisinatu visu
neparedzéto, kas var atgadities isi pirms pasakuma vai ta laika.
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MODERATORS

Izcils moderators ir vismaz puse no veiksmiga
pasakuma - tam bija gatavi piekrist lielaka dala aptaujato
Sarunu festivala LAMPA pasakumu rikotaju. Bet ka tadu
atrast? Pasi labakie medz bt jau “izkerti”, parak dargi vai
visiem apnikusi. Tapéc jaunas zvaigznes var nakties
audzinat pasiem. Sarunu festivals LAMPA tam bis 1sta vieta!
Ta ir droSa vide, kura drikst trenéties un izmeéginat sevi vai
kadu citu moderatora amplua. Talakaja teksta ir aprakstits,
kadam jabut idealam moderatoram, tacu nelaujiet tam sevi
nobiedét un atturét no jauna karjeras pavérsiena!

Moderatora izvéle liela méra ir atkariga no pasakuma merka, formata un auditorijas. Ir gadijumi, kad
moderatoram ir loti labi japarvalda diskusijas téma un jaorientéjas dalibnieku zinasanu bagaza, spécigajas
pusés un pieredzeé. Pretéja gadijuma auditorija un dalibnieku vida var rasties neuzticiba vai pat neciena pret
moderatoru. Citas situacijas specifisku zinasanu trikums var bat moderatora priekSrociba un laut
auditorijai labak izprast diskusijas tematu. Pieméram, ja ta ir saruna, kas iepazistina plasaku sabiedribu ar
priekSrocibam, ko nakotné nesis maksligais intelekts. Nereti iespéjams ari zelta viduscel$ - moderators
pamatos parzina tému, tomér nav taja iedzilinajies parak detalizéti, lai riskétu zaudét saikni ar auditoriju.
Sarunu festivala LAMPA par moderatoru bieZi vien tiek izvéléts pats organizators, kurs vislabak parzina
pasakuma tému un mérki.

Moderatoram ir tiesibas uzdot “stulbo jautajumu”. Puse zales atviegloti uzelpos, jo nebutu
uzdroSinajusies to uzdot pasi. Tas pats attiecas uz diskusija bieZi pieminétiem terminiem - ir tikai normali, ja
moderators parjauta, ko tie isti nozimé.

Loti svarigs ir dialogs starp rikotajiem un moderatoru. Pirms pasakuma iespéjami precizi jaizstasta, kas
no moderatora tiek sagaidits, un vins janodrosSina ar visu nepiecieSamo informaciju. Jaizstasta, kadas
atkapes no scenarija ir pielaujamas un no ka nevajadzétu atteikties nekada gadijuma. Izvéli par paréjiem
diskusijas dalibniekiem rikotajs var izdarit kopigi ar moderatoru. Ir gadijumi, kad pasakuma vaditajam tiek
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ari uzticéts sagatavot diskusijas konceptu - gan tas strukturu, gan potencialo saturu. Svarigi, lai gan
rikotajam, gan moderatoram bitu pilnigi skaidrs, kurs par ko ir atbildigs.

Tuvak iepazistinat moderatoru ar paneldiskusijas dalibniekiem var palidzét ari kopigas pusdienas neformala
gaisotné pirms pasakuma.

Ne tikai rikotajiem, bet ari paSam moderatoram pirms pasakuma butu vélams sazinaties ar diskusijas
dalibniekiem, lai izskaidrotu, kads ir St pasakuma mérkis un kas no viniem tiek sagaidits. Jalauj
dalibniekiem apzinaties sava loma un lidz ar to ari uznemties dalu atbildibas par diskusijas galarezultatu.

Potenciali garlaicigakais sarunas modelis ir vieni un tie pasi jautajumi visiem diskusijas dalibniekiem, laujot
atbildét rindas kartiba un neveidojot diskusiju. Ja visi diskusijas dalibnieki ir vienispratis, moderators var
glabt situaciju, sakot spelet “velna advokatu”. Apzinati paust pretéjas nometnes viedokli pat tad, ja pats tam
nepiekrit, pienemot, ka auditorija visdrizak ir cilveki, kuri ta doma.

Bridr1, kad moderatoram paSam liekas — viss ir lieliski! — ir jasak uzmanities. Tas nozimé, ka klisti pardroSs un
pietuvojies robezai, kura riské k|t bezgaumigs, kliSejisks, banals vai seksistisks. Ja parkapsi 5o robezu, cilvéku
ciena bus japelna no nulles, lai cik ideali arf nebutu gajis lidz tam.

Uzmanibu

Kads ir ideals moderators?

+ Neitrals. Vins ir ka saistviela starp diskusijas dalibniekiem un auditoriju, dodot visiem vienlidzigas
iespéjas paust savu viedokli.

« Ar muguras smadzeném jut auditoriju un glabj situaciju, kad cilveki sak klut nemierigi, saCukstéties un
grozities.

« Ciena savu auditoriju un ievéro planoto pasakuma sakuma un beigu laiku.

» Necinas ar véjdzirnavam un parak nekoncentréjas uz kadu konkrétu cilvéku.

« Parbauda avotus faktiem, kas tiek pieminéti.

« Atzist sev, ka nav visu auditoriju specialists. ApvarSnus paplasina pakapeniski.

+ Uznemas pasakumus, kas vinu interese vai kuri vismaz sp&j pasam raisit interesi.

« Gatavs pieklajigi partraukt cilvéku, kurs runa parak ilgi vai neievéero diskusijas tematu.

+ DzelzZaini neturas pie reglamenta, sajutot, kad ir veélams mainit jautajumu secibu vai sarunas virzibu.

+ Gatavs jebkura bridi iesaistit auditoriju un vajadzibas gadijuma parformulét jautajumus no zales,
sasaistot ar ieprieks runato.

« Spéj iesaistit ne tikai aktivo, bet ar pasivako publikas dalu, tacu reizé nav parak uzbazigs.
+ Neizdara secinajumus auditorijas vieta.

« Diskusijas beigas konspektivi apkopo izskanéjusas idejas.

« Ir ka labs namatévs vai namamate - ar humora izjitu un labsirdigs!
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Risks ar parak harizmatisku vai zinosu moderatoru — parak dominés un nelaus runat diskusijas dalibniekiem,
radot auditorija jautajumu, kapéc tur vispar atrodas paréjie cilveki?

Uzmanibu
leteicams izvairities no aizspriedumiem - pieméram, uzskatit, ka diskusija sieviesu auditorijai noteikti javada
Sarmantam virietim.

Grabeklis

Vislabak jebkuru sarunu sakt ar jautajumul!

Jamerkis ir [aut temai plUst ar ceribu, ka dalibnigki ir gudri un pasi atradis vertigakas tézes, tad moderators
var arn nebt kompetents. Uzdot negaiditus, intuitivus jautajumus. Turir jabut talantam un veiksmei. Bet tas

reti izdodas.

Kopsavilkuma jautajumi, gatavojoties pasakumam:

o Kadél rikojat So pasakumu?

o Kam jus rikojat So pasakumu?

o Kadu galveno vestijumu vai sajutu, kuru apmeklétaji panem lidzi no Si pasakuma, vélaties panakt?

o Kurs formats (paneldiskusija, dialogs, debates u. c.) vislabak palidzetu sasniegt pasakuma mérki?

o Kura norises vieta butu vispiemeérotaka jusu pasakumam?

o Kurs norises laiks vislabak atbilst jlsu auditorijas iespéjam?

o Vai esat izdomajusi, ka iekartosiet pasakuma vietu (galdu/kréslu izvietojums, nepiecieSamas lietas
pasakuma veiksmigai norisei utt.)?

o Kads tehniskais nodroSinajums ir nepiecieSams? (ekrans, mikrofoni)

o Kadas aktivitates izmantosiet pasakuma sakuma, vida, nosléguma, lai vairak iesaistitu skatitajus? Ko
nepiecieSams sagatavot ieprieks, lai tas veiksmigi notiktu?

o Vai pasakuma sakuma planojat vienoties ar auditoriju par “noteikumiem”? Ja ja, tad kadi tie bus?

23



o Vai pasakuma sakuma planojat noskaidrot, ko dalibnieki un apmeklétaji sagaida no Si pasakuma? Ja
ja, tad ka planojat to paveikt?

o Vai apmeklétajiem bis iespéja uzdot jautajumus? Ka vadisiet So procesu?

o Vai planojat sanemt no cilvekiem atgriezenisko saiti? Ja ja, ka to paveiksiet? Pasakuma vieta?
Elektroniski pec pasakuma?

o Ja pasakumam planojat piesaistit moderatoru, tad ka jus sagatavosiet vinu pasakumam?

o Ka jus planojat ievérot laika “ramjus”?

o Vai planojat izmantot kadus digitalus rikus (aptauja, atbildes, jautajumi) pasakuma norisei? Ja ja, tad
kadus?

o Vai esat sagatavojusi pasakuma scenariju (ar laika sadalijumu utt.)?

o Vai esat planojusi, ka rikosieties, ja pasakuma bus parstavéti atskirigi viedokli? Vai esat parrunajusi ar
moderatoru, ka Sadiem atskirigiem viedokliem pastavét un ka tos vadit, lai pasakums no ta iegtitu?

o Kas ir iesp&jamie riski vai sareZgijumi Saja pasakumam (tehniski, satura, auditorijas uzvedibas u. c.), un
kads ir jusu plans B vai C?

o Vai pasakuma beigas planojat veidot kadu kopsavilkumu, noslegumu? Ja ja, tad ka planojat to paveikt?
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