
PROGRAMMA
1. diena / 20. jūnijs

LAIKS SKATUVE PASĀKUMS

10:00-18:00 Ekspozīcija "Ziemeļu dabas medicīnas muzejs"Ziemeļu dabas medicīnas 
muzejs

22

12:00-12:20 Sarunu festivāla LAMPA 2025 atklāšanaSkatuve DOTS60

12:30-21:00 NULLES ZONANulles zona36

12:30-20:00 #KopāStiprāki: Veidojot sadarbību starp amerikāņiem un 
latviešiem

ASV telts33

12:30-20:00 Labdarības spēle "Ziedo dzīvniekiem patversmē, neiztērējot 
ne centa!"

Četrkājaino draugu telts52

12:30-20:00 Dzīve skaidrā = skaidra dzīveSkaidrā telts11

12:30-19:00 Kartona BaznīcaKartona baznīca53

12:30-19:00 Vācu teltsVācu telts46

12:30-21:00 Aktivitāte "Vai var sagaršot ilgtspēju?"Lauku telts17

12:30-21:00 Aktivitāte "Bagātā pļava"Lauku telts17

12:30-15:00 Darbnīca "Radošā fotogrāfijas laboratorija"Aizskatuve15

12:30-13:30 Saruna ar grāmatas "Mierpilna audzināšana" autori Viktoriju 
Ozolu

Ģimenes telts8

12:30-22:00 Riga Pride info centrsKvīru nams6

12:30-21:00 Dīvāna eksperti "Runā, kas uz sirds!"Lauku telts17

12:30-20:00 "Progresīvie" atvērtās politikas teltsAtvērtās politikas telts25

12:30-13:30 Saruna "Dzimuši Sibīrijā"Skatuve UZZIBSNĪ40

12:30-20:00 Kustības "Par!" līdzdalības sarunu teltsKustības "PAR!" telts26

12:30-13:30 Diskusija "No sapņa līdz murgam – kāpēc jaunie skolotāji 
pamet darbu skolā?"

Izglītības skatuve19

12:30-13:30 Saruna "Vai resnums tiešām ir sliktākais, kas ar mums var 
notikt?"

Skatuve DZIRKSTELE24

12:30-13:30 Interaktīva spēle TILTIVieta visiem20

12:30-13:30 Sociālo inovāciju čempionātsSkatuve APGAISMO49

12:30-13:30 Diskusija "Pilna Rīga ar tiem Wolt un Bolt imigrantiem! Vai 
ārvalstu studenti ir neatņemama Latvijas ekonomikas un 
sabiedrības daļa?"

Sarunu vieta12

12:30-22:00 Mantu maiņas un tikšanās vieta BrīvbodeBrīvbode32

12:30-20:30 HIV un hepatīta pieturaHIV un hepatīta pietura21



12:30-20:00 Interaktīva aktivitāte "Pārshēmotā pārtika"Lauku telts17

12:30-13:30 Saruna "Patiesība vai maldi? Dezinformācija, polarizācija un 
vēlēšanas."

Skatuve SPULDZE7

12:30-21:00 YOUNG MEDIA HOUSE POP-UP STUDIJAYoung Media House14

12:30-14:00 Kino meistarklase ar Staņislavu Tokalovu "Scenārists - vārdu 
burvis"

Young Media House14

12:30-21:00 Aktivitāte "Īstenosim pārmaiņas!"#EiropaIrTe34

12:30-23:00 LMT STEAM teltsLMT STEAM telts47

12:30-13:30 Diskusija un praktiskā darbnīca "Stikla griesti vs. debesis. 
Izaugsmes iespējas aiz 101. kilometra"

Reģionu skatuve29

12:30-20:30 Mamogrāfijas izmeklējumi un PSA eksprestesti "Pārbaudi savu 
veselību – izvēlies dzīvot"

Veselības diagnostikas zona56

12:30-21:00 Cilvēks. Darbs. Laime.Labas darba vides punkts9

12:30-20:00 Izveido savu eParakstuDarba devēju telts55

12:30-13:30 Diskusija "Darbs, prasmes un mākslīgais intelekts: kā vadīt 
sevi un citus digitālajā laikmetā?"

RSU Re:starta stacija35

12:30-14:00 Atklāšanas diskusija "Ūdeņu izpēte un apsaimniekošana 
Latvijā: vai mēs to protam (labi) darīt?"

Zili zaļā sala30

12:30-20:00 Labdarības zona "Lampdarība"Lampdarības telts43

12:30-13:00 Pirmā saruna dravnīcā: kamēr vēl nav sāciesJaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

12:30-13:30 Diskusija "Mūžizglītība mākslīgā intelekta laikmetā: kā 
mācīšanās maina darba tirgu un mūsu nākotni?"

Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

12:30-14:00 "Krustpunktā" diskusija "Kādi ir mūsu izglītības sistēmas 
mērķi, vai tie veido laimīgu un domājošu sabiedrību?

Skatuve DOTS60

12:30-19:00 Jaunās Vienotības teltsJaunās Vienotības telts27

12:30-14:00 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

12:30-21:00 Patvēruma vietaVieta patvērumam45

12:30-19:00 Līvõd telt / Lībiešu teltsLīvõd telt / Lībiešu telts5

12:30-13:30 Saruna "Darbinieku iesaiste - tips & tricks"Mūsdienīga darba telts10

12:30-13:30 Diskusija "Ziemeļvalstu atvērtie arhīvi un digitālās nākotnes"Ziemeļsala48

12:30-14:00 Situāciju izspēle un saruna "Ko mēs sagaidām no pirmsskolas 
izglītības?"

Iespējamās misijas telts3

12:30-20:00 Uzlādes vieta cilvēcīgai enerģijaiEnefit zaļās enerģijas punkts41

12:30-22:00 Vienkāršas sarunas par sarežģītu uzvedībuSarežģītas uzvedības telts59

12:30-19:00 Nosaki savu finanšu attiecību statusu!Finanšu drošības telts44

12:30-19:00 "Zaļo un Zemnieku savienības" teltsZZS telts28

12:45-14:00 Saruna "Vēža dāvanas un zaudējumi: onkopacientu izdzīvotāju 
un viņu tuvinieku stāsti"

Dzīvības spēka telts57

13:00-14:00 Lībiešu valodas minimums ILīvõd telt / Lībiešu telts5

13:00-13:30 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR DOMĀŠANU"Pasaules mazākā skatuve2

13:00-20:00 miniLAMPAminiLAMPA51

13:00-14:30 Diskusija "Klikšķis, kas var maksāt dārgi: atmasko digitālos 
krāpniekus!"

Drošā telts37



13:00-19:00 Izlaušanās spēle "Kurš mežā galvenais?!"Meža telts54

13:00-20:00 Norvēģijas piedzīvojums "Virsotnes"Norvēģu telts39

13:00-14:00 Saruna "Nepad*rs brīvību"Kvīru nams6

13:00-15:00 Gaudu bārsVieta patvērumam45

13:10-15:15 Eseju konkursa pieteikums "Man īpaša cilvēktiesība"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

13:30-14:30 Sarunas par būvniecībuRTU inovāciju tilts38

13:45-14:15 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR DZIĻO DAŽĀDĪBU"Pasaules mazākā skatuve2

14:00-15:00 Radošā darbnīca lieliem un maziem "Uzzīmēsim stāstu"Ģimenes telts8

14:00-15:00 Diskusija "Kāpēc jaunieši izvēlas vai neizvēlas studijas un 
karjeru STEAM un IT jomā?"

Izglītības skatuve19

14:00-15:00 Diskusija "Labumi papildus algai – ko (ne)piedāvāt?"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

14:00-15:00 Diskusija "Kur paliek jaunieši ar invaliditāti?"Vieta visiem20

14:00-15:00 Diskusija "Bagātā pļava – dabas dārgumu lāde un mūsu 
nākotnes pamats"

Lauku telts17

14:00-15:00 Diskusija "Zāļu lietošana - ir vai nav raķešu zinātne?"Skatuve UZZIBSNĪ40

14:00-15:30 Meistarklase "Radošā dziedināšana: kā māksla var atvērt 
durvis uz iekšējo mieru."

Dzīvības spēka telts57

14:00-15:30 Diskusija "Vai piedzīvojumos dabā ir atrodams terapeitisks 
nolūks un kā to atpazīt?"

Mentālās veselības telts50

14:00-15:00 Pieredzes stāsti un diskusija "Dzīve ar multiplo sklerozi: Cits 
Redzējums"

Skatuve DZIRKSTELE24

14:00-15:00 Diskusija "Ekonomika bez robežām: kā attīstīt pierobežas 
reģionus?"

Reģionu skatuve29

14:00-15:00 Diskusija "Skrollēt vai skolot? Kurš atbildīgs par bērnu drošību 
internetā"

Skatuve APGAISMO49

14:00-15:00 Diskusija "Par dzimumu atalgojuma atšķirībām"Mūsdienīga darba telts10

14:00-15:00 Diskusija "No izgāztuves līdz dizainam: kā vietējais tekstils un 
pārstrāde var izglābt modes nozari"

Ziemeļsala48

14:00-15:30 Saruna "Vai dzīvojam sev vai Instagram algoritmam?"Iedvesmas telts42

14:00-15:30 Diskusija "Mūsu identitāte. Meklēt un atrast Purvīti."Cēsu skatuve31

14:00-20:00 Koprades darbnīcas "Kā maksā - tā brauc. Kā brauc - tā 
maksā."

Satiksmes telts13

14:00-15:00 Diskusija "Cilvēcīga valsts - valstisks cilvēks"Sarunu vieta12

14:00-15:00 Diskusija "Seksuālā uzmākšanās darbavietā - pārdomas un 
risinājumi"

Skatuve SPULDZE7

14:15-19:20 Ģimnāzistu sarunas "Skola un izglītība"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

14:15-15:15 Ekspertu diskusija "Make Europe Great Again?"Skatuve DOTS60

14:30-15:30 Diskusija "Vai ir laiks laulību vienlīdzībai?"Kvīru nams6

14:30-15:00 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR MŪZIKU"Pasaules mazākā skatuve2

14:30-16:00 Darbnīca "Izaugsmes aplis" kopā ar Piedzīvojuma GaruYoung Media House14

14:30-20:30 Birokrātijas olimpiāde. Ātrāk, mazāk, vienkāršāk.Darba devēju telts55



14:30-15:30 Diskusija "Domāšana – tagad ārpakalpojumā. Cik dārgi 
maksājam par MI lietošanu izglītībā?"

Iespējamās misijas telts3

14:30-15:30 Diskusija "Pusaudžu psihiskā veselība: vai mums ir rīcības 
plāns?"

RSU Re:starta stacija35

14:30-16:00 Diskusija "Sabiedrotie Latvijā, mūsu kopējā gatavība sargāt 
Eiropu"

Drošā telts37

14:30-16:30 Darbnīca "Spēlē, līmē, zīmē kopā ar pētniekiem"Zili zaļā sala30

15:00-16:00 Skaļā lasīšana lībiešu valodā ILīvõd telt / Lībiešu telts5

15:00-19:00 Līgo filmu maratons#PrieksKopāBūt studija16

15:00-16:00 Zinātnes kafejnīca "Izvēlies maksāšanas veidu – "skaidrā"/ ar 
veselību"

ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

15:00-16:00 Diskusija "Vai saules paneļi ir jaunais krājkonts uz jumta?"Enefit zaļās enerģijas punkts41

15:00-22:00 Sarunas prātam, kustība ķermenim!Stadions1

15:00-15:30 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

15:00-16:15 Diskusija ar iesaisti "Administratīvais slogs foto finišā. Vai 
pārmērīga birokrātija grauj uzticēšanos valsts pārvaldei?"

Darba devēju telts55

15:00-16:30 Diskusija "Romu jaunietis starp stereotipiem un izglītību, 
nodarbinātību un kultūru"

Vieta visiem20

15:00-16:00 Sarunas par izglītībuRTU inovāciju tilts38

15:15-15:45 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR ĶĪMIJU"Pasaules mazākā skatuve2

15:30-16:30 Diskusija "STEMu tiešām zina, ja vispirms domā un dara"Izglītības skatuve19

15:30-16:30 Dialogs "Vai var pastāvēt Viens Ceļš Visiem?"Skatuve UZZIBSNĪ40

15:30-17:00 Diskusija "Starp mākslu un didaktiku – kāda kultūras pieredze 
jauniešiem nepieciešama un kas jādara, lai jaunietis to 
saprastu?"

Aizskatuve15

15:30-16:30 Diskusija "Liecības no Ukrainas: stāstīšanas spēks kara laikā"Skatuve SPULDZE7

15:30-16:30 Diskusija "No vienaldzības līdz rīcībai: Latvija krievijas - 
Ukrainas karā"

Skatuve DOTS60

15:30-16:30 Diskusija "Pēctecība vai haoss? Vadības komandas maiņa 
uzņēmumos un organizācijās"

Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

15:30-16:30 Saruna "Izglītība un kultūra – kopienas spēks pārmaiņām"Reģionu skatuve29

15:30-16:30 Diskusija "Jaunieši – lauksaimniecības nākotnes veidotāji?"Ziemeļsala48

15:30-16:30 Diskusija "Vai valsts pārmaksā saviem darbiniekiem?"Mūsdienīga darba telts10

15:30-16:30 Diskusija "Augt vai neaugt - tāds ir jautājums"Skatuve APGAISMO49

15:30-17:00 Diskusija "Izglītības labirints - kura ir labākā skola manam 
bērnam?"

Ģimenes telts8

15:30-17:30 Māla stacija / ClaystationVieta patvērumam45

15:30-19:00 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

15:30-17:00 Diskusija "Pacientu tiesības – DRAMĒDIJA"Dzīvības spēka telts57

15:30-16:30 Diskusija "Integrācijas ceļvedis: stratēģijas ārvalstu talantu 
noturēšanai Latvijas darba tirgū"

Skatuve DZIRKSTELE24

16:00-16:30 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR INOVĀCIJĀM"Pasaules mazākā skatuve2



16:00-17:00 Diskusija "Vai vides izglītībā esam tikuši tālāk par atkritumu 
šķirošanu?"

#EiropaIrTe34

16:00-17:30 Diskusija "Kad pienāk tava X stunda? Par vīriešiem un 
attiecību beigu signāliem."

Mentālās veselības telts50

16:00-17:30 Diskusija "Baltijas tīģeris dronu jomā: kā Latvija virzās uz 
tehnoloģiju virsotnēm?"

Drošā telts37

16:00-17:30 Saruna "Kopienu spēks. Kā sabiedrība ietekmē pašvaldības 
lēmumus?"

Cēsu skatuve31

16:00-17:00 Diskusija "Vai vecāks ir pasūtītājs izglītībai?"Iespējamās misijas telts3

16:15-17:45 Ieskats augstākās izglītības nākotnēJaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

16:30-17:30 Saruna "Kā mākslīgajam intelektam iemācīt mīlēt Streiču, 
Raini un Purvīti?"

Sarunu vieta12

16:30-17:30 Darbnīca "Restartē savu līdera potenciālu!"RSU Re:starta stacija35

16:30-18:00 Diskusija "Kad vārdi sāp – kur beidzas viedoklis un sākas 
mobings?"

Young Media House14

16:30-17:30 Sarunas par ilgtspējuRTU inovāciju tilts38

17:00-18:00 Saruna "Kam mums tie lībieši?"Līvõd telt / Lībiešu telts5

17:00-18:00 Diskusija "Apzinātība bez vīraka - izdzīvošanas prasme 
modernā pasaulē"

Izglītības skatuve19

17:00-18:00 Diskusija "Komunālais birojs"Skatuve APGAISMO49

17:00-18:00 Viktorīna ģimenēm "Pārtikas pratība"miniLAMPA51

17:00-18:00 Interaktīva spēle TILTIVieta visiem20

17:00-18:00 Diskusija "Cilvēktiesības bez tabu!"Skatuve UZZIBSNĪ40

17:00-18:00 Zinātnes kafejnīca "Kā izaugt bez Dziesmusvētkiem II?"ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

17:00-18:00 Diskusija "Vai līderībai ir dzimums?"Mūsdienīga darba telts10

17:00-18:00 Diskusija "Kopā drošāki – Ziemeļvalstu un Baltijas reģiona 
jaunā realitāte"

Ziemeļsala48

17:00-18:30 Eiropas Parlamenta Vēstnieku skolu izlaidums 2025 - jauniešu 
politiskās idejas Latvijai un Eiropai

Skatuve DOTS60

17:00-18:30 Paneļdiskusija "Akadēmisks skatījums uz peldošo salu un 
mitrāju noslēpumiem"

Zili zaļā sala30

17:00-18:15 Diskusija "Finansējuma piesaiste uzņēmējdarbībai – daudzcīņa 
vai sprints?"

Darba devēju telts55

17:00-18:00 Diskusija "Dzīve Latvijā: iespēja vai izaicinājums"Skatuve SPULDZE7

17:00-18:00 Diskusija "Vai viegli būt jaunam? Biznesā."Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

17:00-18:00 Saruna "Cik maksā paaudžu maiņa transportā – no degvielas 
uz elektrību?"

Enefit zaļās enerģijas punkts41

17:00-18:00 Diskusija "Kādam jābūt holokausta muzejam 21. gadsimtā?"Skatuve DZIRKSTELE24

17:00-18:00 Diskusija "Reģionālais medijs – joprojām kopienas balss, balsts 
un atbildīgs politisko spēku līdzsvarotājs"

Reģionu skatuve29

17:00-19:00 Diskusija "Vīriešu veselības bloks. Kā izkustināt vīriešus? Jāsāk 
no 25+"

Dzīvības spēka telts57

17:30-19:00 Diskusija "Kad internets kļūst par skolotāju: jaunie vīrieši un 
ekstrēmisma vilinājums"

Ģimenes telts8



17:30-19:00 Diskusija "Vai un kā mēs lasīsim ziņas 2125. gadā?"Iedvesmas telts42

17:30-19:00 Diskusija "STEM interešu izglītība Latvijā – no šūšanas līdz 
robotikai"

Iespējamās misijas telts3

18:00-19:00 Darbnīca "Trenē savu drosmes muskuli!"Sarunu vieta12

18:00-19:30 Diskusija "Kāpēc dažādība un iekļaušana ir kritiski svarīgas 
labākai nākotne"

Kvīru nams6

18:00-19:00 Diskusija "Vienkāršošana. Vai īstā Eiropas atbilde globālās 
konkurences apstākļos?"

#EiropaIrTe34

18:00-19:00 Diskusija "Lauksaimniecības un pārtikas nozares izaicinājumi"Lauku telts17

18:00-19:30 Diskusija "Izdegšana darbā - nespēlējies ar sērkociņiem"Mentālās veselības telts50

18:00-19:30 Saruna "Ko var izdarīt viens cilvēks?"Cēsu skatuve31

18:00-19:30 Gaudu bārsVieta patvērumam45

18:00-19:00 Sarunas par pilsētām un mobilitātiRTU inovāciju tilts38

18:15-20:20 Saruna "Sarkano Šķūni gaidot"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

18:30-19:30 No sporta bāra līdz vīru grupai: kāpēc vīriešiem vajag 
kopienu?

Reģionu skatuve29

18:30-19:30 Saruna "Apaļais galds: skolas uzdevumi"Izglītības skatuve19

18:30-19:30 Saruna ar viktorīnas elementiem "Kas mums kopīgs ar 
zilaļģēm Latvijas ūdeņos"

Zili zaļā sala30

18:30-19:30 Saruna "Kāpēc mums ir daudz menedžeru, bet maz valstisku 
līderu?"

Skatuve UZZIBSNĪ40

18:30-20:00 Darbnīca un saruna "Drukātie mediji jauniešu acīm"Young Media House14

18:30-20:00 Diskusija "Pilsētas cilvēkiem: pagātnes mantojums kā pamats 
nākotnei"

Ziemeļsala48

18:30-19:30 Diskusija "Novecot veselīgi – misija iespējama"RSU Re:starta stacija35

18:30-19:30 Diskusija "Autiņš, ritenis vai kājas? Klimats pārņem stūri"Skatuve SPULDZE7

18:30-20:00 Diskusija "Kas ir labs kaimiņš? Kā atjaunīgās enerģijas 
ražotājiem par tādiem kļūt?"

Skatuve APGAISMO49

18:30-19:30 Diskusija "Vai labbūtība ir izdevīga vai uzspiesta nasta darba 
devējam?"

Mūsdienīga darba telts10

18:30-19:30 Diskusija "Kā nepazaudēt sevi karjerā un iekļaujošā mobilitāte -
karjera ikvienam?"

Vieta visiem20

18:30-19:30 Saruna "Alkohola lietošana – (ne)normāla?"Skatuve DZIRKSTELE24

18:30-19:30 Diskusija "Baltijas tīģeris vai vientuļā Latvija?"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

19:00-19:45 Politiskā rasola izrāde "Vēlēšanās"Aizskatuve15

19:00-20:00 Zinātnes kafejnīca "Mākslīgais intelekts un dezinformācija: 
kurš kuru?"

ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

19:00-21:00 Saruna "Tu to vari!"Stadions1

19:00-20:30 Izklaidējošs pasākums ar ironijas devu "Kurš uzvarēs – es vai 
birokrātija? Par absurdu, ar ko saskārušies Latvijas lielākie 
uzņēmēji."

Darba devēju telts55

19:00-20:30 Politiķu diskusija "A ko mēs te sargājam?"Skatuve DOTS60



19:00-21:00 Diskusijā "Paaudžu duelis: Kā es uztveru savu veselību, 
būdams jauns?"

Dzīvības spēka telts57

19:15-20:45 Filmas seanss "Straume"#EiropaIrTe34

19:30-21:00 Darbnīca "Digitālie atkritumi - neredzamais piesārņojums?"Sarunu vieta12

19:30-20:45 Diskusija "Pazīmes, kas liecina: tu esi mūsdienām atbilstoša 
mamma un tētis"

Iedvesmas telts42

19:30-21:00 Stāsti iz dzīves "Kā kļūt par pētnieku jeb jautri notikumi no 
ekspedīcijām"

Zili zaļā sala30

19:30-21:00 Podkāsta Muša live sērija "Salaužot klusumu"Ģimenes telts8

19:30-21:00 Bezkaunīga kaunā krišana - performatīva sarunaVieta patvērumam45

19:30-20:30 Radošās sarunasRTU inovāciju tilts38

20:00-21:30 Drag Show Kvīru Namā: Vakars, kurā viss ir iespējams!Kvīru nams6

20:00-21:00 Diskusija "Vai varam aprakt atbildību? – neidentificēto 
robežšķērsotāju apbedījumi pierobežā"

Skatuve SPULDZE7

20:00-21:00 Diskusija "Izglītība pēc 50 – no stereotipiem uz iespējām"Izglītības skatuve19

20:00-21:00 Paneļdiskusija "Latvijas un Ķīnas draudzība - mūsu vērtību un 
morāles tests"

Skatuve DZIRKSTELE24

20:00-21:00 Diskusija "Neatvērti izaugsmei?"Skatuve UZZIBSNĪ40

20:00-21:00 Interaktīva prāta spēle ar sarunas elementiem "Es esmu īsās 
pārtikas piegādes ķēdes vēstnesis"

Lauku telts17

20:00-21:00 Improvizācija "(Ne)gaidīts pavērsiens – ko Tu darītu citādi?"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

20:00-21:15 Tehno-performance "Pārāk tuvu, lai saredzētu" / New East 
izrāde no Daugavpils

Reģionu skatuve29

20:00-21:30 Uzrakstīt Cēsis: kā uzrakstīt dzimtās pilsētas stāstu?Cēsu skatuve31

20:15-23:00 Diskusija un īsfilmu programma "Kino un Mēs - no Limuzīna 
līdz Anna LOL"

Young Media House14

20:30-21:30 Diskusija "Ej bekot! Vai sēņošana un ogošana var būt 
moderna?"

RSU Re:starta stacija35

20:30-21:30 Diskusija "Vai esam (ne)izdevusies valsts?"Skatuve APGAISMO49

21:00-23:00 Saruna "Ceļā uz aktīvu sabiedrību"Stadions1

21:00-22:30 LMT piedāvā: "FuckUp nights Riga" neražu stāstu vakarsSkatuve DOTS60

21:30-23:00 Saruna "Pārsteidzošo testu poligons. Mākslas loma sabiedrības 
pieaugšanā"

Sarunu vieta12

21:30-23:00 Šovs "Ko tu stāsti?!"Skatuve UZZIBSNĪ40

21:30-23:00 Ārpolitikas čempionāts 2025: jaunie pret bijušajiem 
diplomātiem

Skatuve SPULDZE7

21:30-23:00 Pasaules Uzņēmējdarbības kauss 2025. Latvijas fināls.Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

21:30-22:30 Diskusija "Jāsāk beidzot rakstīt! Radošā rakstniecība kā 
obligāts priekšmets skolā?"

Izglītības skatuve19

21:30-22:30 Paneļdiskusija "Mošejas un sabiedrība: vai Rīgā ir vieta visām 
reliģijām?"

Skatuve DZIRKSTELE24

21:45-23:00 British Silent Disco with DJ Ambassador Brummell. Vol.2Reģionu skatuve29



22:00-23:00 Improvizācijas šovs "Divi pret Divām jeb #laiks lasīt"Skatuve APGAISMO49

23:15-01:00 Politiķu diskoSkatuve DOTS60

2. diena / 21. jūnijs

LAIKS SKATUVE PASĀKUMS

09:00-10:30 Rīta rosme kopā ar "Noskrien Cēsis"ŠŪNA Rožu laukumā61

09:10-10:10 Otrā saruna dravnīcā: pēdējā dienaJaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

10:00-18:00 Ekspozīcija "Ziemeļu dabas medicīnas muzejs"Ziemeļu dabas medicīnas 
muzejs

22

10:00-11:00 Sarunas skaņās - akustisks koncertsVieta patvērumam45

10:00-11:15 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

10:00-21:00 Patvēruma vietaVieta patvērumam45

10:10-19:20 Ģimnāzistu saruna "Sabiedrība un politika"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

10:10-13:30 Diskusija "Livonija. Eiropa. Latvija."Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

11:00-20:00 NULLES ZONANulles zona36

11:00-20:00 #KopāStiprāki: Veidojot sadarbību starp amerikāņiem un 
latviešiem

ASV telts33

11:00-20:00 Labdarības spēle "Ziedo dzīvniekiem patversmē, neiztērējot 
ne centa!"

Četrkājaino draugu telts52

11:00-20:00 Dzīve skaidrā = skaidra dzīveSkaidrā telts11

11:00-20:00 Kartona BaznīcaKartona baznīca53

11:00-19:00 Vācu teltsVācu telts46

11:00-20:00 Aktivitāte "Vai var sagaršot ilgtspēju?"Lauku telts17

11:00-20:00 Aktivitāte "Bagātā pļava"Lauku telts17

11:00-21:00 Riga Pride info centrsKvīru nams6

11:00-20:00 Dīvāna eksperti "Runā, kas uz sirds!"Lauku telts17

11:00-19:00 "Progresīvie" atvērtās politikas teltsAtvērtās politikas telts25

11:00-12:00 Digitālo pēdu mērītava "Milzis vai Sprīdītis?"miniLAMPA51

11:00-12:00 Zinātnes kafejnīca "Kādas kopienas aug dārzos?"ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

11:00-11:30 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR ŪDENI"Pasaules mazākā skatuve2

11:00-12:00 Saruna "Bērni ar dzirdes traucējumiem un izglītība tehnoloģiju 
laikmetā"

Skatuve DZIRKSTELE24

11:00-20:00 Kustības "Par!" līdzdalības sarunu teltsKustības "PAR!" telts26



11:00-12:00 Diskusija "Mūsu ielas, mūsu bērni: kur sākas drošības sajūta?"Skatuve UZZIBSNĪ40

11:00-20:00 Mantu maiņas un tikšanās vieta BrīvbodeBrīvbode32

11:00-20:00 HIV un hepatīta pieturaHIV un hepatīta pietura21

11:00-20:00 Interaktīva aktivitāte "Pārshēmotā pārtika"Lauku telts17

11:00-12:30 Diskusija "Ezeri un upes šodien un vecvecāku atmiņās"Zili zaļā sala30

11:00-21:00 YOUNG MEDIA HOUSE POP-UP STUDIJAYoung Media House14

11:00-12:00 Izlaušanās spēle "Ielauzties pasaulē"Young Media House14

11:00-21:00 Aktivitāte "Īstenosim pārmaiņas!"#EiropaIrTe34

11:00-18:00 Birokrātijas olimpiāde. Ātrāk, mazāk, vienkāršāk.Darba devēju telts55

11:00-20:00 miniLAMPAminiLAMPA51

11:00-19:00 Mamogrāfijas izmeklējumi un PSA eksprestesti "Pārbaudi savu 
veselību – izvēlies dzīvot"

Veselības diagnostikas zona56

11:00-21:00 Cilvēks. Darbs. Laime.Labas darba vides punkts9

11:00-12:00 Debate "Nojaukt nedrīkst atstāt". Šķēršļi uz Latvijas upēm.Skatuve SPULDZE7

11:00-12:30 Praktiskais demonstrējums "Valsts aizsardzības dienests 
(VAD)"

Drošā telts37

11:00-19:00 Izlaušanās spēle "Kurš mežā galvenais?!"Meža telts54

11:00-12:00 Diskusija "Baltkrievija aiz stereotipu plīvura – kāda ir tās 
patiesā loma un vieta Eiropā?"

Ziemeļsala48

11:00-12:15 Aktīvā darbnīca "Piezemēties ķermenī"Kvīru nams6

11:00-12:00 Diskusija un vingrošana "Aptaukošanās epidēmija sākas skolā 
– vai sporta stundas ir mūsu valsts vienīgā cerība?"

Izglītības skatuve19

11:00-12:00 Rīta vingrošana "STOP traumām un disbalansam!"RSU Re:starta stacija35

11:00-20:00 Labdarības zona "Lampdarība"Lampdarības telts43

11:00-12:00 Diskusija "Digitālā revolūcija medicīnā: vai algoritmiem un 
mākslīgajam intelektam var uzticēt mūsu veselību?"

Sarunu vieta12

11:00-12:00 Spēle "Pats par savu ideju" - jaunieši pret "ekspertiem"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

11:00-12:00 Diskusija "Cilvēciska alga - kur ir sarkanā līnija?"Mūsdienīga darba telts10

11:00-12:20 Izgāšanās/izdošanās stāsti par lasīšanu priekšā bērniem 
"Neklausīšos!"

Ģimenes telts8

11:00-21:00 Kusties, kusties, lai var labi justies!Kusties, kusties telts4

11:00-21:00 Sarunas prātam, kustība ķermenim!Stadions1

11:00-19:00 Līvõd telt / Lībiešu teltsLīvõd telt / Lībiešu telts5

11:00-12:30 Diskusija "Apritīgas pašvaldības - cik atkritumu ir 
"bezatkritumu"?"

Cēsu skatuve31

11:00-20:00 Uzlādes vieta cilvēcīgai enerģijaiEnefit zaļās enerģijas punkts41

11:00-12:00 Koncerts ar līdzdarbošanos "Dejas un darbi"Reģionu skatuve29

11:00-21:00 Vienkāršas sarunas par sarežģītu uzvedībuSarežģītas uzvedības telts59

11:00-20:00 Nosaki savu finanšu attiecību statusu!Finanšu drošības telts44

11:00-18:00 "Zaļo un Zemnieku savienības" teltsZZS telts28

11:00-12:00 Paneļdiskusija "Rail Baltica militārā mobilitāte: trends vai 
nepieciešamība?"

Skatuve DOTS60



11:00-12:00 Diskusija "Kāda ir veselības cena Latvijā?"Skatuve APGAISMO49

11:15-12:45 Diskusija "Vēzis mantojumā. Plaša ģenētiskā testēšana 
sabiedrības līmenī - priekšrocības un trūkumi."

Dzīvības spēka telts57

11:30-12:30 Diskusija "Skolotāja profesija – nekad "tikai darbs""Iespējamās misijas telts3

11:30-12:30 Izgaismojoša diskusija "Vai elektrības tirgotāju izvēlamies uz 
mūžu?"

Enefit zaļās enerģijas punkts41

11:30-13:30 SKANOTNEVieta patvērumam45

11:30-12:45 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

11:30-12:45 Diskusija "Cik mums ir zaļo koridoru? Un vai tie tiešām saīsina 
skrienamo distanci?"

Darba devēju telts55

11:30-12:30 Sarunas par arhitektūru un dizainuRTU inovāciju tilts38

11:45-12:15 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR CIPARIEM"Pasaules mazākā skatuve2

12:00-13:00 Lībiešu valodas minimums IILīvõd telt / Lībiešu telts5

12:00-13:00 Interaktīva spēle TILTIVieta visiem20

12:00-21:00 LMT STEAM teltsLMT STEAM telts47

12:00-12:40 Diskusija "Sūdzēšanās kā terapija, jo psihologs ir dārgs"#PrieksKopāBūt studija16

12:00-15:00 Darbnīca "Mentālā veselība - mīti un patiesība"Mentālās veselības telts50

12:00-13:00 Diskusija "Eiropas skaitļu deja: diskusija par ES budžetu 
2028–2034"

#EiropaIrTe34

12:00-13:30 Atklāta saruna "Dalīta bēda ir pusbēda"Iedvesmas telts42

12:00-19:00 Jaunās Vienotības teltsJaunās Vienotības telts27

12:00-18:00 Koprades darbnīcas "Kā maksā - tā brauc. Kā brauc - tā 
maksā."

Satiksmes telts13

12:00-20:00 Norvēģijas piedzīvojums "Virsotnes"Norvēģu telts39

12:30-14:00 Diskusija "Autentiskā līdzdalība – kāda tā ir un kā to atpazīt?"Aizskatuve15

12:30-13:30 Saruna "Mūžizglītība un pārkvalifikācija: kā atbalstīt vīriešus 
izglītībā?"

Izglītības skatuve19

12:30-13:00 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR SAVU REDZI"Pasaules mazākā skatuve2

12:30-13:30 Diskusija ar pārdomu elementiem "Vai un kā vīriešu neauglība 
ietekmē dzimstības tendences?"

Skatuve SPULDZE7

12:30-14:30 Mammu adīšanas pikniksĢimenes telts8

12:30-14:00 Diskusija "Paaudze pēc pandēmijas: kā jūtas jaunieši piecus 
gadus vēlāk?"

Young Media House14

12:30-13:30 Izrāde "Figūras"miniLAMPA51

12:30-13:30 Diskusija "Vai atjaunīgā enerģija pārveidos tautsaimniecības 
nākotni?"

Ziemeļsala48

12:30-13:30 Diskusija "Kā vīrietim nomirt veselam?"Skatuve UZZIBSNĪ40

12:30-13:30 Diskusija "Līderis vai varmāka? Bosings darba vidē."Mūsdienīga darba telts10

12:30-14:30 Darbnīca bērniem "Iepazīsti ūdeņu daudzveidību"Zili zaļā sala30

12:30-13:30 Diskusija "Reģions kā vērtība radošajai uzņēmējdarbībai"Reģionu skatuve29

12:30-14:00 Diskusija "Tava loma valsts aizsardzībā: iespēja vai 
pienākums?"

Drošā telts37

12:30-13:30 Diskusija "Inovācijas. Kā tās radīt ātrāk, vairāk un vērtīgāk?"Skatuve APGAISMO49



12:30-13:30 Diskusija "Family, friends, fools" vai bankas finansējums - kad 
un uz ko cerēt uzņēmumiem?

Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

12:30-13:30 Diskusija "Izglītība vai izdzīvot"Skatuve DZIRKSTELE24

12:30-13:30 Saruna "Atpakaļ klusumā? LGBT+ kopiena pagātnē un 
nākotnē"

Sarunu vieta12

12:30-13:30 Diskusija "No vīzijas līdz izaugsmei: kā pamodināt Latvijas 
ekonomiku?"

Skatuve DOTS60

13:00-14:00 Raidieraksta ieraksts "LaLeLī spriež"Kvīru nams6

13:00-14:00 Viktorīna ģimenēm "Pārtikas pratība"miniLAMPA51

13:00-14:30 Diskusija "Mākslīgais intelekts: Vai nākotnē ārsti būs patīkams 
bonuss?"

Dzīvības spēka telts57

13:00-14:00 Diskusija "Epic fail or win? Izglītība jauniešu acīm"Iespējamās misijas telts3

13:00-14:30 Diskusija "Bērnu skaits ģimenē - Viens, divi, trīs, un tu esi 
brīvs!"

Ģimenes telts8

13:00-14:00 Diskusija "Augstākā izglītība: mācīties sev vai diplomam?"RSU Re:starta stacija35

13:00-14:00 Zinātnes kafejnīca "Vai latvieši runā vienādi?"ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

13:00-16:00 Jauniešu kastings filmām un reklāmam kopā ar Avantis un 
Casting Bridge

Young Media House14

13:00-14:00 Praktiska saruna "No elektroenerģijas patērātāja par tirgotāju: 
kā akumulators maina spēles noteikumus?"

Enefit zaļās enerģijas punkts41

13:00-14:15 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

13:00-14:00 Sarunas par aizsardzību un drošībuRTU inovāciju tilts38

13:00-14:30 Debates "Jaunieši pret politiķiem"Cēsu skatuve31

13:00-13:40 Diskusija "Radio pret Spotify - kāds rezultāts?"#PrieksKopāBūt studija16

13:15-13:45 Intervija "DOMĀ LĒNI | PAR RISKIEM"Pasaules mazākā skatuve2

13:30-14:30 Diskusija "Starpinstitucionālā sadarbībā: MĒS - Jauniešiem!"Vieta visiem20

14:00-15:00 Diskusija "Eksports - Latvijas ekonomikas mugurkauls"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

14:00-15:00 Skaļā lasīšana lībiešu valodā IILīvõd telt / Lībiešu telts5

14:00-15:00 Diskusija "Tautastērps - kultūras kanons vai radošs 
eksperiments"

Skatuve DZIRKSTELE24

14:00-15:30 Interaktīvas debates ar diskusiju "Vai intelektuālais īpašums 
tiešām IR vērtība?"

Sarunu vieta12

14:00-15:00 Diskusija "Kā caur literatūru es varu atklāt savus talantus?"Skatuve SPULDZE7

14:00-15:00 Diskusija "Mikrobioms – saikne starp augsni un cilvēku"Lauku telts17

14:00-15:00 Diskusija "Kam traucē biedrības? Sauksim lietas īstajos 
vārdos!"

Reģionu skatuve29

14:00-15:00 Diskusija "Latvijas enerģētikas restarts: kad beigsim importēt 
elektrību?"

Skatuve APGAISMO49

14:00-15:30 Diskusija "Latviešu strēlnieku bataljonu formēšanas 110. 
gadadiena"

Drošā telts37

14:00-16:00 Domājošie ķermeņi / Thinking BodiesVieta patvērumam45



14:00-15:00 Cik laba parole ir tava seja – "Zinātne vai muļķības" pēta 
autentifikācijas metodes

Skatuve DOTS60

14:00-15:00 Diskusija "Kā platformu algoritmi ietekmē mūsu informācijas 
patēriņu, viedokļus un lēmumus?"

Ziemeļsala48

14:00-15:00 Saruna "Prast naudu: kā aug finanšu pratība?"Izglītības skatuve19

14:00-15:30 Filmas seanss "Straume"#EiropaIrTe34

14:00-15:00 Diskusija "Kā finansēt ilgtspējīgu sabiedrības veselību?"Skatuve UZZIBSNĪ40

14:00-15:00 Bērnu panelis par taisnīgu atalgojumuMūsdienīga darba telts10

14:15-15:45 Diskusija "Visaptveroša demokrātijas aizsardzība"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

14:15-15:15 Ekonomikas podkāsta "Piķis un ģēvelis" speciālizlaidums "Vai 
ekonomisti eksistē, lai sinoptiķiem ļautu izskatīties labi?"

#PrieksKopāBūt studija16

14:15-15:15 Saruna "Ko neredzēs, to neizmainīs. Atbalsts jaunajiem 
skolotājiem"

Iespējamās misijas telts3

14:30-15:45 Interaktīva saruna "Latvijas E-pakalpojumu goda pjedestāls"Darba devēju telts55

14:30-16:00 Runas meistarklase ar aktieri Jāni KroniYoung Media House14

14:30-16:00 Diskusija "Veselības nozares ierēdņu "cepiens""Dzīvības spēka telts57

14:30-15:30 Saruna "Ūdeņi, maketi un ainavu arhitekti: kas tam visam ir 
kopīgs?"

Zili zaļā sala30

14:30-15:30 Sarunas par datiem un zinātniRTU inovāciju tilts38

15:00-15:45 Interaktīva dejas izrāde "Es pamēģināšu"Aizskatuve15

15:00-16:00 Interaktīva spēle TILTIVieta visiem20

15:00-16:00 Diskusija "Pamani vēzi pirms vēzis pamana tevi!"RSU Re:starta stacija35

15:00-16:30 Ātrie randiņi ar Normālu ģimeniĢimenes telts8

15:00-16:00 Diskusija "Kvīru kopienas rāmējums reģionālajos laikrakstos"Kvīru nams6

15:00-16:30 Diskusija "No aizmirstas slimības līdz jaunam draudam"Cēsu skatuve31

15:00-16:00 Zinātnes kafejnīca "Kā pazīt labu zinātnieku?"ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

15:00-16:30 Diskusija "Dzeltenā prese: mīti un realitāte"Iedvesmas telts42

15:05-15:10 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

15:15-15:20 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

15:15-16:00 Diskusija "Vai cilvēki tiešām ir stulbi?"#PrieksKopāBūt studija16

15:25-15:30 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

15:30-16:30 Karjeras detektīvs "Ja man vēlreiz būtu 17 gadi"Izglītības skatuve19

15:30-16:30 Diskusija "Brīvība GenZ acīm. Vai 4. maija ideāli dzīvo tālāk?"Skatuve SPULDZE7

15:30-16:30 Diskusija "Cenā iekļauta izdegšana. Vai panākumi nozīmē 
laimi?"

Skatuve DZIRKSTELE24

15:30-16:30 Diskusija "Ilgtspējīga stratēģija nenoteiktības laikā"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

15:30-16:30 Diskusija "Pāri redzamajiem šķēršļiem: pilnvērtīgas dzīves un 
atbalsta jaunā izpratne"

Ziemeļsala48

15:30-16:30 Diskusija "Latvija - bagātākā valsts Eiropā jeb Vai mēs esam 
spējīgi radīt lielas idejas un izvirzīt lielus valstiskus mērķus?"

Skatuve UZZIBSNĪ40



15:30-16:30 Baltijas skatījums par taisnīgu atalgojumu un darba kultūruMūsdienīga darba telts10

15:30-16:30 Diskusija ar interaktīviem elementiem "Kādi ir mūsdienu 
jaunieši?"

Reģionu skatuve29

15:30-16:30 Diskusija "Roboti valdībā? Publiskā pārvalde mākslīgā 
intelekta laikmetā"

Skatuve DOTS60

15:30-16:30 Saruna "Kā atgriezt STEM skolotāju profesijas prestižu?"Skatuve APGAISMO49

15:35-15:40 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

15:45-15:50 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

15:55-16:00 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

16:00-17:30 Open Space formāta diskusija "Hibrīdā darba izaicinājumi un 
risinājumi"

Sarunu vieta12

16:00-17:00 Saruna "Kāda būs lībiešu rītdiena?"Līvõd telt / Lībiešu telts5

16:00-17:00 Diskusija "Kā Latvijai kļūt par talantu magnētu Eiropas darba 
tirgū?"

#EiropaIrTe34

16:00-18:00 Diskusija "Kad klusēšana sāp: neērti jautājumi ārstiem no 
pacientiem."

Dzīvības spēka telts57

16:00-17:30 Diskusija "Pēdējais signāls - saruna tiem, kas vēl te!"Mentālās veselības telts50

16:00-17:30 Saruna "Ūdens vides pētījumi – Kā mums palīdzēs droni, roboti 
un mašīnmācīšanās?"

Zili zaļā sala30

16:00-19:00 Vides izglītības konceptvieta ŠŪNAŠŪNA Rožu laukumā61

16:00-17:00 Saruna "TOP nozare nākotnē? Lauksaimniecība!"Lauku telts17

16:00-17:00 Sarunas par ūdeniRTU inovāciju tilts38

16:05-16:10 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

16:15-17:45 Saruna "Cēsis - kultūras galvaspilsēta"Jaunā pils / Cēsu Izstāžu 
nams

23

16:15-16:20 Zinātnieku īsrunas "Kā veiksmīgi izgāzties?"Pasaules mazākā skatuve2

16:30-18:00 Meistarklase "Improvizācijas Eksplozija - atbrīvo savu 
radošumu" ar Nansiju Garkalni

Young Media House14

16:30-17:30 Diskusija "Kas šodien ir televīzija?"#PrieksKopāBūt studija16

16:30-17:30 Diskusija "Austrumu pierobežas jaunieši un demokrātija - 
problēmas, riski un iespējas"

Vieta visiem20

16:30-19:30 Satiec SATORI autorusVieta patvērumam45

16:30-17:45 Diskusija "Vai Eiropas omnibuss nodrošinās mūsu vietu 
pamatsacensībās?"

Darba devēju telts55

17:00-20:00 Interaktīva bungu koncertprogramma "80 minūtēs apkārt 
zemeslodei"

Aizskatuve15

17:00-18:00 Saruna "Kad ķermenis runā: sievietes hormonālo pārmaiņu 
stāsts"

Skatuve DZIRKSTELE24

17:00-18:00 Viktorīna ģimenēm "Pārtikas pratība"miniLAMPA51

17:00-18:00 Diskusija "Nākotnes skola: Latvija un Igaunija – līdzīgas vai 
dažādas?"

Izglītības skatuve19

17:00-18:00 Diskusija "Valoda un demokrātija"Ziemeļsala48

17:00-18:30 Diskusija "Mentālā veselība uz lielās skatuves"Skatuve DOTS60



17:00-19:00 Mākslu terapijas darbnīca "Sajūtu laboratorija"RSU Re:starta stacija35

17:00-18:00 Diskusija "Informatīvās cīņas. Kāda ir mediju situācija 
Latgalē?"

Skatuve SPULDZE7

17:00-18:00 Ideju mači "Kā varam eksportēt vairāk?"Skatuve UZZIBSNĪ40

17:00-18:00 Spēle "Perfekto partneru bingo"Ģimenes telts8

17:00-18:30 Diskusija "Droša enerģētika, stipra ekonomika: Eiropas ceļš uz 
drošību un noturību"

Skatuve APGAISMO49

17:00-18:00 Zinātnes kafejnīca "Digitālā Latvija — a, kāda ir parole?" 
#DigitālāsBrokastis

ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

17:00-18:00 Diskusija "Neredzamais boss: kā kultūra vada organizāciju"Mūsdienīga darba telts10

17:00-18:30 Diskusija "Kvīriskais prieks un laime LGBTK+ kopienā: Vai tas 
ir iespējams Latvijā?"

Kvīru nams6

17:00-18:30 Diskusija "Cik maksā viens Trampa vārds?"Cēsu skatuve31

17:00-18:00 Diskusija "Droša kopiena – stipra valsts: pilsoniskās 
sabiedrības loma reģionos"

Reģionu skatuve29

17:00-18:00 Saruna "Banka un cilvēks: no reģiona līdz vienkāršai valodai"Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

17:30-19:00 Sarunas par pašnāvību neizraisa pašnāvībuIedvesmas telts42

17:30-18:30 Sarunas par dabu un vidiRTU inovāciju tilts38

18:00-19:30 Lekcija un praktiskā nodarbība "Ķermenis un motivācija"Dzīvības spēka telts57

18:00-19:30 Saruna "To jau nevar teikt skaļi..."Mentālās veselības telts50

18:00-20:00 Dokumentālās filmas par Kārli Bardeli "Aizsniegt dzelmi" 
ekskluzīvs seanss

#PrieksKopāBūt studija16

18:00-19:00 Diskusija "Viss ir viens liels ekselis"Sarunu vieta12

18:00-19:00 Diskusija "Brīvprātīgi cietumā"Vieta visiem20

18:30-19:30 Diskusija "Vai privātskolotājs ir kļuvis par Latvijas izglītības 
sistēmas neatņemamu sastāvdaļu?"

Izglītības skatuve19

18:30-19:30 Jauniešu saruna "Profene tikai lūzeriem? Laužam vecos mītus 
un veidojam jaunus!"

Skatuve UZZIBSNĪ40

18:30-19:30 Diskusija "Sievietes enerģētikā, vai seksisms vēl pastāv?"Skatuve DZIRKSTELE24

18:30-21:00 B+INGO!Kvīru nams6

18:30-19:30 "Tu mani atkal nedzirdi!" Darbnīca par labāku sarunāšanosZiemeļsala48

18:30-19:30 Diskusija "Vai lauku iedzīvotāji palīdzēs Latvijai izkārpīties no 
demogrāfiskās bedres?"

Reģionu skatuve29

18:30-19:30 Diskusija "Mūžu dzīvo, mūžu mācies. Sevišķi, ja esi vadītājs."Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

18:30-20:00 Saruna "Saplēst bez pieskāriena: par klusās vardarbības 
postošo spēku"

Ģimenes telts8

18:30-19:30 Diskusija "Kā panākt demokrātijas noturību? Sabiedrība un 
hibrīdapdraudējums."

Skatuve SPULDZE7

18:30-20:30 "Open Mic" jauniešiemYoung Media House14

19:00-20:00 Diskusija "Eiropas aizsardzība - nevis vārdos, bet darbos!"#EiropaIrTe34

19:00-20:00 Diskusija "Mākslīgais intelekts: rīks vai līdzcilvēks?"Skatuve APGAISMO49



19:00-20:00 Zinātnes kafejnīca "Neērtā Latvijas vēsture: nacionālais un 
transnacionālais mantojums un perspektīvas"

ALMA MATER FM/ Radio 
NABA studija

18

19:00-20:15 Diskusija "Trampa faktors"Skatuve DOTS60

19:30-20:30 Diskusija "Maģiskā domāšana – glābiņš vai slazds?"Sarunu vieta12

20:00-21:00 Satikšanās caur laikmetīgo mākslu - iekļaujoša darbnīcaReģionu skatuve29

20:00-21:00 Diskusija "Kāpēc Tev dibināt savu uzņēmumu, kas var kļūt par 
globālu veiksmes stāstu?"

Swedbank uzņēmējdarbības 
skatuve

58

20:00-21:00 Diskusija "Valsts kapitāls kā stūrakmens ekonomikas 
izrāvienam vai bieds konkurencei"

Skatuve UZZIBSNĪ40

20:00-21:30 Saruna "Drukātais/glancētais žurnāls cauri gadiem"Iedvesmas telts42

20:00-21:00 Diskusija "Mākslīgā intelekta revolūcija izglītībā un darbavietā: 
vai esam gatavi rītdienai?"

Izglītības skatuve19

20:00-21:00 Pieredzes saruna "Kā mēs Signālvēlēšanas taisījām"Skatuve DZIRKSTELE24

20:00-21:00 Saruna "Ko vajag vecākam, lai varētu audzināt bez 
vardarbības?"

Ģimenes telts8

20:00-21:00 Saruna "Latviešu valoda: iekšā ir, bet ārā nenāk?"Skatuve SPULDZE7

20:00-21:00 Diskusija "Vai lamāties ir veselīgi?"RSU Re:starta stacija35

21:15-23:20 Politiķu CEPIENSSkatuve DOTS60


