LAIKS

12:00-12:30
12:00-18:00
12:00-18:00
12:15-15:00
12:30-22:00
12:30-18:00
12:30-13:30
12:30-20:00
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-18:00
12:30-21:00
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-20:00
12:30-14:00
12:30-18:00
12:30-13:30
12:30-21:00
12:30-14:00
12:30-17:00
12:30-22:00
12:30-13:30
12:30-14:00
12:30-13:30
12:30-14:00
12:30-14:00
12:30-14:00
12:30-21:00
12:30-21:00
12:30-18:30
12:30-18:00
12:30-18:00
12:30-13:30
12:30-19:00
12:30-14:00
12:30-14:00

12:30-19:00

12:30-13:30

12:30-20:30
12:30-20:00
12:30-23:00
12:45-14:00

13:00-20:00

SKATUVE

[ skatuve poTS

E Maksliga intelekta centrs
n Naves kafejnica

m AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija
m Robezu telts

E Ziemelu dabas medicinas muzejs
[ skatuve APGAISMO

H Skalbes telts

m Izglitibas skatuve

[B] skatuve uzziBsNi

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
[f] skatuve DZIRKSTELE

E Regionu skatuve

m llgtspéjigas gazes telts

E HIV un hepatita pietura

m Skatuve "Eiropa ir te!"

B skatuve spuLDzE

n Investoru telts

H lespéjamas misijas telts

m Norvédu telts

E Ziemelsala

E lek$éjas pasaules laboratorija
m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"
E RobeZsardzes telts

E Zalais divans

] majokiis

FEI sARUNU vieta

E Maksliga intelekta centrs
n Gimenes telts

E Muzeju skatuve

n Naves kafejnica

H Brivbode

E Veselibas kvartals

ECésu izstazu nams

m Emociju telts

ECésu izstdzu nams

E "Vézojam kopa!" telts

[T skaidra teits

E Sporta telts

EAtkIéto sarunu telts

m Dzimtas telts

E Dzimtas telts

m "Laiks lasit" telts
m Skatuve "Eiropa ir te!"
m Skatuve "Eiropa ir te!"

m Darba un psihologijas krustpunkts

i Asv telts

LAMPA

sarunu
festivals

PROGRAMMA

2026

1. diena / 10. jalijs
PASAKUMS

Sarunu festivala LAMPA 2026 atklasana

Radosas Ml iespéjas praksé - muzikas darbnica "radi pats"

Sarunu un atbalsta punkts "Visam savs laiks"

Apskats/ intervijas "NABA raida, LAMPA stravo"

Sarunas "AR nevis PAR"

Ekspozicija "Ziemelu dabas medicinas muzejs"

Diskusija "Mana sirdsapzina to negrib zinat par maksligo intelektu"
Nospraud savas robezas! Seksualajai vardarbibai - NE!

Zinatnieku dzivrunas "ZINATNIEKS. DZIVS."

Diskusija "Apdrosinasana - vai personisko drosibu var uzlikt par pienakumu?"

Saruna "No dziesmu svétkiem lidz jaunuznémumiem: ka savienot latvieSus pasaulé?"

Atvértais dialogs "Epilepsija - Es-Tu-Més-Sabiedriba"

Saruna "Kultdras centri Sodien - vésturiska lieciba vai kopienas dzinéjspéks?"

Sarunas par dabasgazes nakotni. Kada ta ir?

HIV un hepatita pietura

Darbnica "Digitalas drosmes laboratorija: cik drosi esam patiesiba?"
Nozares ekspertu diskusija "Kas notiks ar bavgruziem péc 10 gadiem?"
Investoru telts

Saruna "#KATRSBERNSVAR - vai tiesam var?"

Noturies virsotné

Diskusija "No trauksmes uz ricibspéju: ceriba ka risinajums"

lek$éjas pasaules laboratorija

levaddiskusija "Pilséta nevar bit zala tikai dokumentos"

Valsts robeZsardzes interaktiva telts

Divana eksperts: vai zal$ ir vienmér zal$ un ilgtspéjigs?

Atklasanas diskusija "Kapéc dazas majas plaukst, bet citas degradéjas?"

Diskusija "Kas stav aiz manas énas?"

Diskusija "Izglitiba un darbs maksliga intelekta laikmeta: ka pielagoties parmainam?"

Diskusija "Maksligais intelekts un izglitiba"

Saruna "Muzejs demokratija un demokratija muzeja"
Atklata saruna "Kapéc manam arstam ir vienalga?"
Brivbode

Veselibas parbaudes punkts "Esi vesels!"

Dravnica

Darbnica "Ka tev patiesiba klajas?"

JaunieSu saruna un jautajumi par brivam vélésanam

Diskusija "Ne tikai izdzivot, bet dzivot: dzives kvalitate péc onkologiskas arstésanas"

Skaidra telts
"Patiess sports" darbnica

Diskusija "Toksiska paspietiekamiba: visu varu pati, bet vai vajag?"

Meistarklase "Dzimtas stastu pédas arhiva: no rokrakstiem lidz maksligajam intelektam -

ka pétit dzimtu 21. gadsimta"

Demonstracija "Maksligais intelekts pret baznicu gramatu vecajiem rokrakstiem: vai

tehnologija spéj izlasit pagatni?"
Laiks lasit LAMPA
Eiropas Parlamenta aktivitate: demokratija darbiba 360°

Eiropas Komisijas aktivitate "Kadas ir tavas superspéjas?"

Saruna "Kapéc organizacijas ir grati runat par ko batu jaruna, un ko varam darit, lai par to

runat batu vieglak?"

#Freedom250: ASV Véstniecibas Latvija telts

-



13:00-15:00
13:00-18:00
13:00-14:00
13:00-20:00
13:00-20:00
13:00-14:10
13:00-20:00
13:00-20:00
13:00-17:00
13:00-14:30
13:00-20:00
13:00-20:00
13:00-21:00
13:05-14:00
13:10-14:10
13:10-14:30
13:30-14:30

14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:30

14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-16:00
14:10-15:10
14:15-15:45
14:15-18:20
14:30-16:00
14:30-16:00
14:30-15:30
14:30-15:30
14:30-16:00
14:30-16:00
14:30-15:30

15:00-16:10
15:00-16:00

15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-20:00
15:00-21:00

15:15-17:15

Karjeras telts

m "Patiesiba vai meli" telts

a Vieta visiem

m Sarunu pakomats

E Neredzama telts

m Dialoga telts

E Cetrkajaino draugu telts

E Lampdaribas telts

E Vieta visiem

n Léna telpa

B miniLampa

n Kviru nams

H "Maksla parstradat” telts
[ skatuve poTS

Ecésu izstazu nams

m Kultdras mantojuma telts
m Eksporta osta

B skatuve spuLDzE
E Regionu skatuve

E Izglitibas skatuve
[ skatuve ApGAISMO
[f] skatuve DZIRKSTELE

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

[B skatuve uzziBsni

E Mentalas veselibas telts
E Ziemelsala

m Izaugsmes telpa

E Cetrkajaino draugu telts
] majokiis

m Drosa telts

E Maksliga intelekta centrs

m Darba un psihologijas krustpunkts

E Césu skatuve

n Kviru nams

E "Vézojam kopa!" telts
m Valsts kase

m Skatuve "Eiropa ir te!"

m Dzimtas telts

ECésu izstdazu nams

E Vieta visiem

ECésu izstazu nams

[l sARUNU vieta

u lespéjamas misijas telts
m Skatuve "Zals$ ienak pilséta"
n Gimenes telts

n Naves kafejnica

E Sporta telts

[# skatuve poTS

m Dialoga telts

m AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija

E Muzeju skatuve

n Léna telpa

E Kultdras mantojuma telts
m Valsts kase

ECésu izstazu nams

Radosa darbnica "Ko mums neviens nepateica skola

Interaktiva, pret dezinformaciju vérsta spéle - "Patiesiba vai meli"
Virieti, kur TU esi? Diskusija "Viriesi sporta, sievietes darba ar jaunatni?"
Nakotnes sarunu pakomats

Neredzamie cilvéki

Dialoga darbnica "Ka labak sarunaties?"

Interaktiva pieredzes aktivitate "Sajati uz savas adas"
LAMPDARIBAS telts

Pieauguso izglitibas platformas STARS informacijas punkts
Darbnica "Katra saruna ir saruna ar sevi?"

miniLAMPA

Nozimisu darbnica

Maksla parstradat

"Krustpunkta" diskusija "Vai nebalso$ana ir vienaldziba?"

Eseju konkursa "Brivas vélésanas" pieteikums

Diskusija "Ka pieradinat krajumu?"

Diskusija "Partikas eksports - viegla nauda vai barjerskréjiens svesa stadiona?"

Diskusija "UDHS - modes lieta, diagnoze vai personibas esence?"

Diskusija "Runajiet ar mani latviski! Latgaliesu valodas vieta medijos prieksvélésanu laika"

Diskusija "Cik svariga kustiba ir skola?"
Diskusija "Dross par to, ka neesi dross: [émumi augsta riska nozarés"

Diskusija "Ceriba ka stratégija nenoteiktibas apstaklos"

Diskusija "Komforta zona vai ambiciju trikums - kas ir patiesie Latvijas uznéméju stikla

griesti?"

Ekspertu diskusija "Ja rit saktos kar$ vai pandémija, cik atri sabruktu Latvijas veselibas

aprapes sistéema?"

Diskusija "Atkaribas sakas tur, kur beidzas attiecibas"
Nakotnes lideru idejas Latvijai

Diskusija "Kur beidzas ierobezojumi un sakas mobilitate?
Diskusija "Ko nozimé agresivs suns?"

Praktiska darbnica "Ka saprast savas majas finansu veselibu 30 minatés"

Diskusija "Cilvékkapitals ka ugunsmdris: kur meklét nakotnes kiberdrosibas specialistus?"

Prezentacija "Latvija var! Ari maksligo intelektu"

Diskusija "Vai mana alga ir taisniga?" Darba devéja un darbinieka perspektiva - vai tas

sakrit un jebkad sakritis?
Diskusija "leklausana. Skaists vards vai reala pieredze?"

Praidijums par Mozatku

Diskusija "Palikt blakus vai bégt. Ka veidojas attiecibas péc véza diagnozes atklasanas?"

Diskusija "Vai finansu pratiba ir modes lieta?"

Diskusija "Vai Eiropas lietas ir arlietas? Ko patiesiba sagaidam no Latvijas prezidentiras

Eiropas Savienibas Padomé?"

Dzimtas noslépumi: ka k|ut par savas dzimtas detektivu

Vélésanu rikotaju saruna "Balsu skaitisana"

Diskusija "LatvieSu valoda: Iénam, bet kopa"

Jaunie$u saruna un jautajumi par demokratija un brivam vélésanam
Diskusija "Vai neredzama diagnoze skaitas?"

Diskusija ""Viss ir kartiba" kultdra un bailes runat skali izglitiba"

Paneldiskusija "Vai daba balstiti risinajumi var tikt gala ar cilvéka raditu piesarnojumu?"

Saruna "Naudas éna: starp bérniem un drosibu"
Saruna "Kur man nomirt?"
Diskusija "Vai sports patiesam ir arpus politikas?"

Diskusija "Drosiba - misu atbildiba"

Dialoga apli "Dzive laukos"

Zinatnes kafejnica "Digitala publiska telpa: dezinformacija, vélésanas un privatums - vai

spéjam kontrolét spéles noteikumus?"

Saruna "Muzeji un naudas pelnisana"

Darbnica "Kapéc es daru to, ko daru?"

Radosa darbnica "Krasosana ar sénu pigmentiem"
Nac, uzzini un ieguldi pats!

Politiku saruna "Vélésanu reformas Latvija"

-



15:30-17:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-17:00
15:30-16:30

15:30-16:30

15:30-16:30

15:30-16:30

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:30
16:00-17:00

16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:30

16:30-18:00
16:30-17:30
16:30-18:00
16:30-17:30
16:30-18:00

16:30-18:00

17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:10
17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:30-19:00
17:30-18:30

17:30-19:00

Karjeras telts

[ skatuve uzziBsNi

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
E Regionu skatuve

B skatuve spuLDzZE

E Izglitibas skatuve

m Skatuve "Eiropa ir te!"

Ef] skatuve DZIRKSTELE

E Mentalas veselibas telts

E Ziemelsala
] majokiis
m Drosa telts

E Maksliga intelekta centrs

E "Vézojam kopa!" telts
[ skatuve ApGAISMO

m Césu skatuve

[ skatuve poTS

m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"
E Vieta visiem

n Gimenes telts

m Césu skatuve

m Darba un psihologijas krustpunkts

B miniLampa
n Kviru nams
E Valsts kase

E Atklato sarunu telts

[ sARUNU vieta

u lespéjamas misijas telts
n Naves kafejnica

E Eksporta osta

E Sporta telts
E Dzimtas telts

m Skatuve "Eiropa ir te!"

B skatuve spuLDzE

[ skatuve uzziBsni

E Regionu skatuve

E Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
[ skatuve APGAISMO

[f] skatuve DZIRKSTELE

E Mentalas veselibas telts

m Izglitibas skatuve

E Ziemelsala

m Dialoga telts

m Izaugsmes telpa

E Cetrkajaino draugu telts
] majokiis

m AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija
m Drosa telts

E Maksliga intelekta centrs
B Lena telpa

n Kviru nams

E Solidaritates telts

E "Vézojam kopa!" telts

[# skatuve poTS

m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"

n Gimenes telts

Radosa darbnica "Neredzamais darbs un neredzama karjera"

Saruna "Kad pazid atmina, nedrikst pazust saruna"

Diskusija "Ko Latvijas uznéméji nepasaka publiski - un kapéc?"

Diskusija "Kad kopiena kllst par spéku"

Saruna "Aizliegta tauta - libieSu pieredze, par kuru nevar nerunat"

Diskusija "Latvija bez inZenieriem - vai ta ir masu izvéle?"

Diskusija "Latvijas loma Eiropas energobriviba un ilgtspé&ja"

Diskusija "Dzemdét nedrikst ¢ikstét. Kur liksim komatu?"

Diskusija "Kas slépjas aiz atbildes ‘normali’, kad virietim jauta: ka tu jaties?"
Diskusija "Transports péc pieprasijuma regionos"

Interaktiva spéle "Labs vai slikts parvaldnieks?"

Diskusija "Ka sargajam Latviju kopa ar sabiedrotajiem?"

Prezentacijas sesija "Maksliga intelekta inovaciju telpa: no idejas lidz realiem
risinajumiem*

Diskusija "Ko darit, lai pasargatos no véza? Vai to var izdarit?"

Diskusija "Solidaritate un operaciju galds - kapéc més (ne)ziedojam organus péc naves vai

dzives laika?"

Atvérto durvju dienas Raina kvartala

Skiltavas specializlaidums "Vélésanas trampampinu éna"

Diskusija "Bet mums ta¢u vienmeér ir bijusi pladi!"

Aktivitate jauniesu lideribas prasmiju attistibai "Mans ietekmes un rapju loks"
Diskusija "Ar manu bérnu tas nenotiks! Jauniesi un narkotikas."

Diskusija "Betons galva. Kapéc baidamies buvét no koka?"

Saruna "Atbalsts darba neiroatskirigiem cilvékiem" ar Latvijas Klinisko Psihologu
Asociacijas biedriem

Kur slépjas patiesiba? Medijpratibas nodarbiba mazajiem detektiviem.
Saruna "Ko patiesiba nozimé profesionals un ieklaujoss publiskais pakalpojums?"

Krajobligaciju karstais krésls - nekraj zeké, pajauta MAN!

Saruna "Kapéc aizvien vairak bérni vélas beigt dzivi? Ka pasargat bérnus un pusaudzus no

pasnavibam un uzlabot mentalo veselibu"

Diskusija "Vai cilvéks Latvija ir vértiba?"

Diskusija "Pamétajam atbildibu - kurs isti par ko atbild?"

Saruna "Turies, draudzin!"

Diskusija "Inovacijas uz papira un veca pieeja darbos: kur iestrégst parmainas?"
Diskusija "Kadu sporta nakotni izvélamies?"

Darbnica "Latvijas Nacionala arhiva datu bazes - ka tajas meklét savas dzimtas pédas?"

Diskusija "Vai varda briviba ir parvértéta?"

Diskusija "Bez cilvékiem nav jaudas"

Diskusija "Atkritumi k& nakotnes degviela: Latvijas neizmantota iespé&ja"
Diskusija "Kultdra ka telpa - vieno vai $ke|?"

Diskusija "Maksligais intelekts - darbinieks bez darba liguma"
Saruna "Sadegt kalna gala"

Diskusija "EidZisms darba tirgl: parak jauns vai jau par vecu?"
Diskusija "Klusa nave"

Diskusija "Maksligais intelekts un rado$as jomas izglitiba"

Saruna "Vai pieredzes klaviatara ir tausting Copy / Paste?"
Dialoga apli "Kas patiesiba mani motivé darba (un kas - né)?"
Diskusija "Cik maksa panakumi?"

Diskusija "Skirnes dzivnieks pa léto"

Konsultaciju punkts "Atnes savu problému"

Zinatnes kafejnica "Parunasim par biobankam?!"

Diskusija "Kada ir Latvijas dronu spéju attistiba?"

Saruna ar publikas iesaisti "Dzilviltojumi - véléSanu (ne)realitaté"
Darbnica "Kermenis runa. Vai tu dzirdi?"

Diskusija "Genders nak!"

Akvarijs "Integracija vai atsvesinasanas - kurp virzas Latvija?"
Diskusija "Maksligais intelekts: pacienta draugs vai smadzenu ¢akarétajs"
Performance un diskusija "Vai més (ne)esam pietiekami spécigi?"
Diskusija "Zala pilséta sakas tava pagalma"

Diskusija "Meitenite vai puisitis? Dzimums, dzimte un identitate"

-



17:30-18:30

17:45-18:45

18:00-20:00
18:00-19:30
18:00-19:00
18:30-20:00
18:30-19:30
18:30-20:00

18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30

18:30-19:30
18:30-20:00
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-20:00
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-20:00
18:30-20:00

19:00-20:00
19:00-20:10
19:00-20:30
19:00-20:00
19:00-20:00
19:00-20:00
19:15-20:30
19:30-21:00
19:30-21:00

20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:30
20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:30
20:00-21:30
20:00-21:30
20:00-21:00
20:30-21:30
20:30-22:00

20:30-22:00

21:00-22:10
21:00-22:00
21:15-22:45
21:30-22:30
21:30-22:30
21:30-23:00
21:30-23:00
21:30-22:30

22:00-23:00

22:00-23:00

m Darba un psihologijas krustpunkts
m Kultdras mantojuma telts

H lespéjamas misijas telts
E Césu skatuve

E Valsts kase

m Karjeras telts

a Regionu skatuve

[El sARUNU vieta

E Izglitibas skatuve
B skatuve spuLDzE

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

B skatuve uzziBsni

EE] skatuve DZIRKSTELE

m Skatuve "Eiropa ir te!"

E Ziemelsala

] majokiis

n Naves kafejnica

m Darba un psihologijas krustpunkts
[ skatuve APGAISMO

E Sporta telts

E Atklato sarunu telts

m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"
m Dialoga telts
m Izaugsmes telpa

m AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija

n Kviru nams

E Solidaritates telts

m Kultiras mantojuma telts
[# skatuve poTS

n Gimenes telts

m Izglitibas skatuve

E Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

EE] skatuve DZIRKSTELE
[ skatuve APGAISMO

[ skatuve uzziBsNi

E Regionu skatuve

E Mentalas veselibas telts
n Léna telpa

m Césu skatuve

B skatuve spuLDzE

m Skatuve "Eiropa ir te!"
[El sARUNU vieta

E Sporta telts

m Dialoga telts

m Kultdras mantojuma telts
[ skatuve poTS

m Izglitibas skatuve

[B] skatuve uzziBsNi

[f] skatuve DZIRKSTELE

E Regionu skatuve

B skatuve spuLDzE

[ skatuve ApGAISMO

m Skatuve "Eiropa ir te!"

Diskusija "Talantu netrikst. Vai drosmes pietiek? Kapéc Latvijas spozakie cilvéki aizbrauc -

un ko darit, lai vini gribétu atgriezties?

Diskusija "Zudusos muzeja krajumus meklé&jot"

Atvértais mikrofons "Lideri bez filtra"

Diskusija "Ka skola klGst par izvéli?"

Spéle "Mits vai patiesiba par krajobligacijam"

Paneldiskusija "Darbs ir, bet karjeras nav"

Saruna "lzdegSana, depresija un agresija - nenest majas, nenest uz darbu! Kur likt?"

Dzivais zurnalistikas stasts "Kadé| vini nesaprot?" Ka izdzivot pasaulé, kas mis mégina
skelt.

Saruna "Daliba kluba = pieredze kuba"
Diskusija par valodu - "no cildenuma, lidz sooo cringe"
Diskusija "Ja ne bagati, tad vismaz balti"

Diskusija "Cik sabiedribai izmaksa pasutitaja ricibas briviba - kas slépjas aiz iepirkumu
izvélem?"

Diskusija "Maksligais intelekts un Holokausts"

Tiesibpratibas stafete - diskusija ar spéles elementiem

Atklata saruna "Gataviba krizém pierobeza: brivpratiga lidzdaliba"
Vakara saruna "Maju stasti: neveiksmes un veiksmes"

Saruna "Naves kulturalie nospiedumi"

Drosmiga saruna "Latvijas cilvéka trauslais dzivibas pavediens"
Diskusija "Cik sapiga ir paradumu "parladésana"?"

Diskusija "Sports ka eksports: ko ieglst valsts?"

Saruna "Divas sirdis. Skiramies vai tomér dzivojam laimigi kopa?"

Zinatnes sarunas "Pilsétas karstumsalas: kapéc asfalts mas cepina?"

Dialoga apli "Latviesi un krievi Latvija"

Diskusija "Personibas autentiskums masdienu pasaulé"

Zinatnes kafejnica "Brivpratigd masveida novérosana. Kada ir masdienu értibu cena? "
Drag Sovs Kviru Nama

Diskusija "Par ko darba vieta nedrikst klusét?"

Diskusija "Kultlras mantojums - vértiba vai apgratinajums?"

Prieksvélésanu debates "Tuk$a muldésana jeb ka var nesolit!"

Saruna "Skirties vai neskirties?"

Interaktiva saruna "Skolu mikroklimats 2026: Vai més veidojam vidi, kura var augt?"
Diskusija "Vara, attiecibas un konflikti: kas notiek aiz slégtam durvim?"

Saruna "Cik vecs ir Vélésanu iecirknis?"

Krizes situaciju simulacija "Drosibas kods: kopiena"

Diskusija "Klimata domasana - elites privilégija?"

DIVAS un karaliskas diplomatijas aizkulises

Saruna "Ka es izrapos no bedres?"

Paneldiskusija "Bridindjuma zimes komunikacija ar koucu jeb kas ir profesionals koués?"
Saruna ""Latvija 2050" - tas ir tuvak, neka domajam"

Saruna "Kas noticis ar atvérto sabiedribu?"

Diskusija "No telefona lidz drosibai: kur slépjas mikrocipi un ko Latvija var darit?"
Arpolitikas ¢empionats 2026

Diskusija "Vai katrs var bat treneris?"

Dialoga apli "Dzivesprieks jebkura vecuma"

Diskusija "Kultdras mantojums arpus algoritma"

LMT piedava: "FuckUp nights Riga" nerazu stastu vakars

Diskusija "Kritiena izglitiba"

Diskusija "No "Caur érkskiem uz..." lidz sabiedribas (ne)lidzatbildibai"
Interaktiva debasu meistarklase "Eiropas nakotne"

Monoizrade "Latviedu valodas stundas"

Jauniesu radita sarunu darbnica "Kapéc laikmetigas makslas izstade ir ideala vieta
pirmajam randinam?"

Diskusija "Padomju Sausmu stastu dzivotspéja sazvérestibu teorijas: spriedze starp isto un

izdomato"

Diskusija "Vai lasiSana veicina valstiskumu?"

-



22:00-23:30 n Léna telpa Saruna "Sievie$u lideriba jaunaja laikmeta: finansu parlieciba, izaugsme un rezultati"

23:00-01:00 E Skatuve DOTS Politiku DISKO

2. diena / 11. julijs

LAIKS SKATUVE PASAKUMS

10:00-18:00 E Ziemelu dabas medicinas muzejs Ekspozicija "Ziemelu dabas medicinas muzejs"

10:00-11:30 H lespéjamas misijas telts Diskusija "Jauno skolotaju izaugsme - ko rada dati?"

11:00-20:00 m ASV telts #Freedom250: ASV Véstniecibas Latvija telts

11:00-12:00 m Izglitibas skatuve Eksperiments "Ka patiesiba macas pieaugusie?"

11:00-12:00 n Skatuve SPULDZE Diskusija "Nepateicigais bérns. Ko sagaidam no bérniem arpusgimenes aprapé?"

11:00-12:00 m Skatuve DZIRKSTELE Saruna "Mates Sibirija"

11:00-12:30 m Karjeras telts Radosa darbnica "Vecums ka neredzamais $kérslis"

11:00-12:00 E Skatuve UZZIBSNI Diskusija "Aploksnes efekts medicina. Ka var nenemt!?"

11:00-12:00 m Skatuve "Eiropa ir te!" Diskusija "Kad klimats klGst neérts?"

11:00-19:00 H Skalbes telts Nospraud savas robeZas! Seksualajai vardarbibai - NE!

11:00-12:00 E Regionu skatuve Diskusija "Ka organizacijam izdzivot regionos?"

11:00-12:00 E Skatuve DOTS Diskusija "Rail Baltica Rigas Centrala stacija: ko més patiesiba no tas iegtsim?"

11:00-18:00 m llgtspéjigas gazes telts Sarunas par dabasgazes nakotni. Kada ta ir?

11:00-20:00 E HIV un hepatita pietura HIV un hepatita pietura

11:00-12:30 E SARUNU vieta FAZER gimenes brokastu sviestmaizu darbnica

11:00-14:00 m "Patiesiba vai meli" telts Interaktiva, pret dezinformaciju vérsta spéle - "Patiesiba vai meli"

11:00-18:00 m Norvédu telts Noturies virsotné

11:00-20:00 m Sarunu pakomats Nakotnes sarunu pakomats

11:00-21:00 E Neredzama telts Neredzamie cilvéki

11:00-21:00 E leks$éjas pasaules laboratorija lek$éjas pasaules laboratorija

11:00-12:00 Ezieme[sala Saruna "Vai sieviesu pascenziira apdraud demokratiju?"

11:00-12:00 m Skatuve "Zal$ ienak pilséta" Diskusija ar makslas elementiem "Pilséta, kura dzivos dzérves"

11:00-12:10 m Dialoga telts Dialoga apli "Vai japrasa atlauja, lai atplstos?"

11:00-16:00 H Robezsardzes telts Valsts robezsardzes interaktiva telts

11:00-20:00 E Zalais divans Divana eksperts: vai zal$ ir vienmér zal$ un ilgtspéjigs?

11:00-12:00 m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve Atklata saruna "Kvalitates zime ka produkta panakuma atsléga"

11:00-12:00 m Majoklis Rita meistarklase "Ka nomainit neveiksmigu parvaldnieku?"

11:00-12:30 m Drosa telts Diskusija "Ka aug Latvijas aizstavji?"

11:00-12:00 AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija Zinatnes kafejnica "Maksligais intelekts: zinatnes kapracis vai glabéjs? "

11:00-12:00 E Maksliga intelekta centrs Diskusija "Latviesu valoda maksliga intelekta laikmeta: ka saglabat un attistit?"

11:00-12:30 m Muzeju skatuve Saruna "Ka muzeji un skolas var sadarboties ciesak izglitiba ilgtspéjigai attistibai?"

11:00-12:30 n Léna telpa Darbnica "Atrais randin$ ar kou¢u"

11:00-12:30 E Césu skatuve Atklata saruna "Paaudzu konflikts vai jauna realitate?"

11:00-20:00 B miniLamPA miniLAMPA

11:00-21:00 m Brivbode Brivbode

11:00-21:00 E Veselibas kvartals Veselibas parbaudes punkts "Esi vesels!"

11:00-12:00 n Kviru nams Kviri lasa

11:00-15:30 Ecésu izstazu nams Dravnica

11:00-17:30 Emociju telts Darbnica "Ka tev patiesiba klajas?"

11:00-12:00 E "Vézojam kopa!" telts Diskusija "Super inovacijas onkologija. Vai véza izarstésana ir realitate?"

11:00-12:00 m Kultiras mantojuma telts Diskusija "Glabt vai laut sabrukt?"

11:00-18:00 [T skaidra teits Skaidra telts

11:00-12:30 E Skatuve APGAISMO Diskusija "Ko nedrikst nepajautat par véja parkiem?"

11:00-12:00 Sporta telts LAMPA mostas kustiba ar #BeActive

11:00-21:00 mVaIsts kase Nac, uzzini un ieguldi pats!

11:00-12:30 n Gimenes telts Sarunas un spéles "Kapéc ikdienas nodarbes ar bérnu ir svarigakas vina attistibai?"

11:00-20:00 E "Maksla parstradat” telts Maksla parstradat

11:00-12:00 E Eksporta osta Diskusija "Drosme augt: vai Latvija ir gatava produktivitates Iécienam?"

11:00-12:30 E Dzimtas telts Kur meklét savus sencus interneta? Praktiski padomi par FamilySearch, MyHeritage un
Geni.com

11:00-17:00 E Dzimtas telts Meistarklase "Dzimtas stastu pédas arhiva: no rokrakstiem lidz maksligajam intelektam -
ka pétit dzimtu 21. gadsimta"

11:00-19:00 m Skatuve "Eiropa ir te!" Eiropas Parlamenta aktivitate: demokratija darbiba 360°

-



11:00-21:00
11:10-13:10
11:10-13:10
11:30-21:00
11:30-12:30
11:30-13:00
11:30-12:30
11:30-19:30

12:00-20:00
12:00-13:30
12:00-20:00
12:00-13:30
12:00-13:00
12:00-20:30
12:00-20:00
12:00-18:00
12:00-13:00
12:00-13:30
12:15-19:15
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:30

12:30-13:30
12:30-13:30

12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-13:50
12:30-14:00

12:30-13:30

12:30-13:30
12:30-13:30
12:30-14:00
12:50-14:00

13:00-14:30

13:00-14:30

13:00-18:00
13:00-14:15
13:00-14:30
13:00-14:00
13:00-14:30
13:00-14:30
13:00-14:30
13:00-14:00
13:00-17:00
13:00-14:00

13:00-19:00
13:00-14:00
13:00-14:00
13:00-14:00

13:15-14:15
13:15-15:15

13:15-16:15

m Skatuve "Eiropa ir te!"
aCésu izstdzu nams
aCésu izstazu nams
m Robezu telts

E Vieta visiem

n Naves kafejnica

m Darba un psihologijas krustpunkts

m "Laiks lasit" telts

n Investoru telts

u lespéjamas misijas telts
E Cetrkajaino draugu telts
m Izaugsmes telpa

B miniLamPA

E Maksliga intelekta centrs
m Lampdaribas telts

n Naves kafejnica

m Lampdaribas telts

m Atklato sarunu telts

m Kultiras mantojuma telts

[ skatuve poTS

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

m Izglitibas skatuve
m Skatuve "Eiropa ir te!"
E Regionu skatuve

B skatuve spuLDzZE
[ skatuve uzziBsNi

E Ziemelsala
m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"
] majokiis

m Drosa telts
E Maksliga intelekta centrs

E "Vézojam kopa!" telts
[f] skatuve DZIRKSTELE
E Sporta telts
m Dialoga telts

[E sARUNU vieta
m Karjeras telts

E Vieta visiem
E Vieta visiem

E Mentalas veselibas telts

[T AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija

u Léna telpa
E Césu skatuve

m Darba un psihologijas krustpunkts

[ skatuve ApGAISMO
E Vieta visiem
n Kviru nams

n Kviru nams

EVaIsts kase
n Gimenes telts
m Dzimtas telts

E Cetrkajaino draugu telts
ECésu izstazu nams

ECésu izstdzu nams

Eiropas Komisijas aktivitate "Kadas ir tavas superspéjas?"
Sestdienas véstures skola "Kurzemes un Zemgales hercogiste"
Jauniedu saruna "Dienests un dzive jaunieSu acim"

Sarunas "AR nevis PAR"

Diskusija "18+: no bérnunama uz "tiec gala pats""
Saruna "Bailes, bailes - naves bailes"

Aktiva diskusija "VirieSu mentala veseliba: individuala probléma vai sistémiska klada?"

Laiks lasit LAMPA

Investoru telts

Diskusija "lzglitiba ka atrais kredits"

Korgiju miloSanas staritis

Diskusija "Vai iespéjas "dzivo" tikai Riga?"

Izrade bérniem "Hamoka komuna"

Darbnica "No pirmas tiksanas Iidz praktiskai pieredzei: MI darbnica ar ekspertiem"
LAMPDARIBAS telts

Sarunu un atbalsta punkts "Visam savs laiks"

Saruna "Autorpusdienas”

Atklata saruna "Slavenibas aiz filtriem un glamara"

Aktivitate "Novusa meistarklase"

Diskusija "Gadsimta epidémija - vientuliba"

Diskusija "ESG starp ambicijam un realitati - ko tas patiesiba maksa uznémumiem"
Diskusija "Nokert un izmérit, jeb ka uzlabot izglitibas kvalitati"

Diskusija "Ko ES vispar jebkad ir izdarijusi mana laba?"

Saruna ar provokativu balsojumu "Sélijas militarais poligons - drauds vai iespé&jas vietéjam
kopienam?"

Diskusija "Es nezogu. Es tikai skatos."

Diskusija "Latvijas kritiski svarigo pakalpojumu pieejamiba arkartas situacijas - vai bas
elektriba, sakari un iespéja norékinaties?"

Diskusija "Sava zemé sava enerdgij
Saruna un pastaiga "Kapéc mums bail no nekoptiem zalajiem?"
Diskusija par nakotni "Kada bus Latvijas daudzdzivoklu maja péc 10 gadiem?"

Diskusija "Ka komunicét ar jauniesiem un TikTok laikmeta izaudzinat valsts aizsardzibas
dienesta karaviru?"

Diskusija "Digitala elite pret digitali nogurusajiem - vai Latvija veidojas jauna
nevienlidziba?"

Diskusija "Kas ir laba onkologijas politika? Vai to var izmérit"
Dziva bibliotéka "Slikto kaiminu viesistaba"
Diskusija "Vecaki - atbalsts vai Skérslis parasporta?"

Dialoga darbnica "Ka labak sarunaties?"

Diskusija "Bez kajam un rokam: veseliba bégla acim"

Paneldiskusija par "40+ un vél daudz ko dot: vecuma diskriminacija darba tirg Latvijas
regionos

Podkasts "Nejausas sarunas"

Diskusija "Stradajoss students un Erasmus+: iespéja vai kompromiss?"

Diskusija "Migracija - briesmas vai morales divkosiba?"

Zinatnes kafejnica "Latvijas véstures zinamie nezinamie - ko mums ar tiem iesakt?"
Diskusija "No pagasta lidz Eiropai: jauniesu lideriba bez robezam!"

Debates "Jauniesi pret politikiem"

Dialoga aplis "Par ko nedrikst nerunat vaditaji. Domajot par savu pieredzi bat mazakuma."
Saruna "Kad kar$ maina sievietes lomu - un sievietes maina sabiedribu"

Pieauguso izglitibas platformas STARS informacijas punkts

Saruna "Attiecibas bez default iestatijumiem: Ko kviru pieredzes maca par tuvibu,
robezdm un milestibu"

Nozimisu darbnica
Diskusija "Vai finansu pratiba ir modes lieta?"
Diskusija "Més stridamies, lai mdsu bérni ir nelaimigi?"

Demonstracija "Maksligais intelekts pret baznicu gramatu vecajiem rokrakstiem: vai
tehnologija spéj izlasit pagatni?"

Diskusija "Majdzivnieks bérna vieta"
Saruna "Sieviete un drosiba"

Saruna "Jauniesi izvaica personibas par drosibu, demokratiju un izglitibu"

-



13:30-15:00
13:30-15:00
13:30-15:30
13:45-14:45

14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:30
14:00-16:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:20
14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00
14:00-15:30
14:30-15:30
14:30-15:40
14:30-16:00
14:30-16:00
14:30-16:00
14:30-15:30
14:30-16:00
14:30-15:30

15:00-17:00
15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-16:00
15:00-16:00

15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-16:00
15:00-16:00
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30

15:30-16:45

15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-17:00
15:30-16:30
15:30-16:30

16:00-17:30
16:00-17:30

Kultdras mantojuma telts
n Naves kafejnica
B miniLamPA

E Maksliga intelekta centrs

B skatuve spuLDzZE
E Izglitibas skatuve
m Regionu skatuve

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

EE] skatuve DZIRKSTELE
[ skatuve poTS

n lespéjamas misijas telts
E Ziemelsala

m Skatuve "Zal$ ienak pilséta"
&l majokiis

] majokiis

m Drosa telts

m Muzeju skatuve

[ skatuve uzziBsNi

E "Vézojam kopa!" telts
E Eksporta osta

m Skatuve "Eiropa ir te!"

E Lampdaribas telts
m Solidaritates telts
E Vieta visiem

m Dialoga telts

m Sporta telts

m Atklato sarunu telts
n Gimenes telts

[ skatuve ApGAISMO
E Dzimtas telts

m Césu skatuve

m Karjeras telts
E Mentalas veselibas telts
[E sARUNU vieta

m lzaugsmes telpa

[T AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija

E Maksliga intelekta centrs

u Léna telpa

E Césu skatuve

m Darba un psihologijas krustpunkts

n Kviru nams

E Valsts kase

[ skatuve poTS

E Regionu skatuve

m Izglitibas skatuve

Ef] skatuve DZIRKSTELE
[ skatuve uzziBsni

B skatuve spuLDzE

m Skatuve "Eiropa ir te!"

m Skatuve "Zals$ ienak pilséta"
] majokiis

m Drosa telts

E "Vézojam kopa!" telts

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve

[ skatuve APGAISMO

H lespéjamas misijas telts

Diskusija "Dziva Vecriga: ka panakt, lai gribas atgriezties?"
Saruna "Evakuacijas plans"
Lasa sarunas

Diskusija "Ka pieradit, ka tas neesi tu?"

Diskusija "Kads sakars kultdrai ar pilsonisko lidzdalibu?"

Diskusija "Izglitiba dzivei vai ekonomikai?"

Diskusija "Kad visi pazist visus. Objektivitates izaicinajumi regionalajos medijos"
Diskusija "Starp naudu, jégu un labu dzivi - paaudzu atskiribas uznéméjdarbiba Latvija"
Paneldiskusija "Gaisma caur plaisu: saruna polarizéta sabiedriba"

Vai tums$o timekli neviens nekontrolé? "Zinatne vai mulkibas" specializlaidums
Saruna "Skola ka all-inclusive karorts"

Svinam kopa: Ziemelvalstis uzsauc pusdienu maltiti

Diskusija "Daudzsugu pilséta - kas tas ir un kam to vajag?"

Praktiska darbnica "Ka izveidot aktivu majas kopienu?"

Konsultaciju punkts "Atnes savu problému"

Diskusija "Vai militara industrija klus par Latvijas vizitkarti? "

Saruna "Kam (ne)drikst pieskarties muzeja"

Diskusija "Valsts ka pakalpojums?"

Diskusija "Onkologija Latvija: tiesibas uz papira vai realitaté"

Diskusija "Valsts ar rokas bremzi: kapitalsabiedribas starp misiju un izaugsmi"

Diskusija "Kapéc par viniem runa visa pasaulé, bet par mums né? Geografiskas izcelsmes
norade amatniekiem ka durvis uz elites klubu"

Diskusija "Brivpatigo darbs: Mission Possible!"

Diskusija "Baltijas valstis - starp sadarbibu un konkurenci"

Diskusija "Invaliditate nav mans amats!"

Dialoga apli "JaunieSu mentala veseliba"

Diskusija "No bérnu sporta lidz medalam: ka izaug cempioni?"

Saruna "Kur paliek masu vecaki? Aprapes nami. Starp pienakumu un vainas sajatu?"
Diskusija "Ka veidot attiecibas, kuras bérni jatas drosi?"

Diskusija "Kur pazid uznéméja géns Latvija?"

Darbnica "Latvijas Nacionala arhiva datu bazes - ka tajas meklét savas dzimtas pédas?"

Atvérto durvju dienas Raina kvartala

Radosa darbnica "Stagnacija, par kuru kauns runat"

Diskusija "Ka jatas cilvéks ar lieko svaru? Starp kaunu, stigmu un pienemsanu."
Debates "Vai Latvija nepiecieSama atkritumu dedzinasanas rapnica?"
ledvesmojosa praktiska nodarbiba "Vai uznéméjdarbibu var iemacities?"
Zinatnes kafejnica "Ko zinatnieki tev nestasta"

Diskusija "(N)E-veseliba - valsts veselibas platformas nakotne maksliga intelekta
laikmeta?"

Paneldiskusija "Cilvéks meklé cilvéku: kur$ profesionalis bls tavéjais?”
Diskusija "Nauda ir! Vai pietrikst drosmes augt?"

Diskusija "UDHS karjeras cels"

Diskusija "(ne)Tradicionalas vértibas"

Krajobligaciju karstais krésls - nekraj zeké, pajauta MAN!

Diskusija "Palikt neitralam - viedums, glévums vai kaitnieciba?"
Saruna "Graustu miljonari vai uznéméji?"

Diskusija "Skolu autonomija: starp uzticéSanos un kontroli"
Diskusija "Eiropas latvietis vs latvietis Eiropa"

Diskusija "Kad drosiba nav garantéta: ka uznémumi tomér uzvar?"
Atklata saruna "Kurs$ drikst rakstit par seksu?"

Diskusija "Eiropas drosibas stiprinasana: Veimaras trisstdra un Baltijas valstu
perspektivas"

Diskusija "Koks pilséta - grezniba vai kritiska infrastruktara?"

Konkurss "Latvijas sakoptakais daudzdzivoklu majas pagalms"

Diskusija "Zemessardzes atbalstitaji: vai es ari varu bat dala no aizsardzibas?"
Diskusija "Onkologija un sekss: téma, par kuru klusé"

Diskusija "Kapéc Latvija nemil uznéméjus?"

Diskusija "Darba tirgus sauc - vai jauniesi dzird?"

Diskusija "Skolotajs uz mazu - "lidz nave (vai pensija) mas skirs?""

-



16:00-17:30
16:00-17:00
16:00-17:00
16:00-17:30
16:00-17:30
16:00-17:00
16:30-18:00
16:30-17:30

16:30-17:30
16:30-18:00
16:30-18:00
16:45-17:45

17:00-18:00
17:00-18:00

17:00-18:30

17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:20

17:00-18:00

17:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00

17:30-18:40

18:00-19:00
18:00-19:30
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-20:00
18:00-19:00
18:00-19:00

18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-19:30
18:30-20:00
18:30-20:00

18:30-19:30

19:00-20:30
19:00-20:00
19:00-20:30
19:10-20:20

B miniLampA

m Dialoga telts

E Cetrkajaino draugu telts
E Vieta visiem

n Naves kafejnica

m Lampdaribas telts

n Gimenes telts

m Darba un psihologijas krustpunkts

E Ziemelsala
E Sporta telts
m Atklato sarunu telts

m Kultdras mantojuma telts

B skatuve uzziBsni
E Izglitibas skatuve
[l sARUNU vieta

[ skatuve poTS

E Regionu skatuve

E Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
EE] skatuve DZIRKSTELE

B skatuve spuLDzE

E Mentalas veselibas telts

Skatuve "Zal$ ienak pilséta"

B majokiis

[T AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija

E Maksliga intelekta centrs
B Lena telpa

E Césu skatuve

n Kviru nams

m Solidaritates telts

m Skatuve "Eiropa ir te!"
E "Vézojam kopa!" telts

m Dialoga telts

[ skatuve ApGAISMO

m Izaugsmes telpa

] majokiis

m Darba un psihologijas krustpunkts
B miniLampa

m Valsts kase

m Lampdaribas telts

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
Ef] skatuve DZIRKSTELE
E Regionu skatuve

B skatuve spuLDzE

[ skatuve poTS

m Izglitibas skatuve

n Gimenes telts

n Léna telpa

m Skatuve "Eiropa ir te!"
E Sporta telts

E Atklato sarunu telts

[ skatuve uzziBsni

E Mentalas veselibas telts

E AURORA NEXUS FM/ Radio NABA studija
FE sARUNU vieta

m Dialoga telts

Dialoga apli bérniem

Saruna par dusmam, bailém, trauksmi un dialogu "Ka nepazaudét vienam otru?"
Dziva saruna "Kadu sodu pieskirtu tu par dzivnieka spidzinasanu?"

Diskusija "Profesionala izglitiba: rezerves variants vai nakotnes izvéle?"

Saruna "Stulbi nomirt"

Diskusija "NVO sektora BADA SPELES"

Diskusija "Vai baudu ir tik pat, cik dzimumu?"

Saruna "Cilvéks tehnologiju laikmeta - kadas (nakotnes) prasmes mus padaris
neaizstajamus?"

Aktivitate - zviedru spéles, kas ir veidojusas pasauli
Diskusija "Ka pasargat bérnus sporta?"
Saruna "Modes kluséjosie upuri"

Saruna "Pirms pasaule mus parsauc"

Diskusija "Demografiju izglabt nevaram, bet vai sevi varam?"

Saruna "lek$éjs klusums skala klasé. Apzinatiba skolotajam."

Debates "Atjaunot nav iespéjams nojaukt - ko darit ar kultrvésturiskajiem pieminekliem

Latvija?"

Paneldiskusija "Kas nozog misu balsi - vienaldziba vai aréja ietekme?"
Diskusija "Digitala plaisa Latvijas regionos: par ko més vél nerunajam?"
Diskusija "Ko vaditajam neiemaca biznesa skola?"

Saruna "Stipras meitas"

Diskusija "Vai rakstnieks drikst rakstit visu, kas ienak prata?"

Diskusija "Tev janopelna mana milestiba"

Diskusija "Vai varam atlauties aizsargat dabu?"

Nosléguma sesija "Ko darit pirmdien péc festivala?"

Zinatnes kafejnica "Kadé| Latvijai vajadzigi dzenderisma pétijumi: humanitaro un socialo

zinatnu nozime modernas sabiedribas attistiba?"

Debates "Maksliga intelekta ietekme: ko més iegustam un ko zaudéjam?"
Darbnica "Kapéc ar labu nodomu nepietiek: kas patiesiba vada Tavas izvéles?"
Saruna "Dzive bez pauzes jeb kas mums ir noravis jumtu"

B+INGO!

Debate "Cetru dienu darba nedéla - ieguvums vai izaicinajums?"

Diskusija "Eiropas nauda: miti, prioritates un realitate."

Diskusija "Veselibas ministru rings - kas neizdevas vakar un ko mainisim rit"

Dialoga apli "Kas mus spécina un (sa)tur kopa?"

Jauniesu dialogs "Prom no majam, tuvak dzivei. Profene, kopmitnes un pieaugsana"
Diskusija "Ka sagatavoties dienai péc ritdienas?"

Konsultaciju punkts "Atnes savu problému"

"Dziva bibliotéka" - individualas sarunas ar psihologu par darba situacijam
Nesteidzigas sarunas gimeném

Spéle "Mits vai patiesiba par krajobligacijam"

Diskusija "Sievietes sarga. Latvija atbalsta. K& sievietém atbilstoss formas térps militaraja

dienesta var glabt dzivibas"

Diskusija "Neredzamas rétas darba. Cik izplatits ir mobings Latvijas darba vidé?"
Saruna "Graizi$os, badosos un varbat nomirsu! Jo visiem ir vienalga!"

Debate "Balsis no Latgales: vai tieam viss ir TIK slikti?"

Saruna "Ko trimda nesaprot par Latviju? Ko Latvija nesaprot par trimdiniekiem?"
Diskusija "Vai es esmu tas, kas es esmu?"

Diskusija "Prasmju plaisa. Kuram ta IR jarisina?"

Saruna "Katru dienu péc Panoramas es zvanu mammai... uz pansionatu"
Darbnica "Zilonis ofisa"

Diskusija "Miljoni digitalizacija. Kur ir produktivitate?"

Diskusija "Vecaki - tribinés, emocijas - laukuma"

Diskusija "Olimpiska vértiba vai bezvértiba?"

Enefit STEM & enerdijas Sovs "Kuram te ir spozaka spuldzite?"

Diskusija "Kad tuvakie klTst par svesiniekiem"
Zinatnes kafejnica "Vai rokmizika padomju Latvija bija kontrkultdra?"
Diskusija "Ko mantos nakama Saeima?"

Dialoga apli "Kas ir ista viriskiba un sieviskiba?"

-



19:30-20:30

20:00-21:00
20:00-21:00

20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00
20:00-21:00

21:15-23:30

[ skatuve ApGAISMO

m Swedbank uznéméjdarbibas skatuve
m Skatuve "Eiropa ir te!"

EE] skatuve DZIRKSTELE
B skatuve spuLDzE
m Regionu skatuve

[ skatuve uzziBsNi
m Izglitibas skatuve

[ skatuve poTS

Diskusija "Pieminekli pilsétvidé: vésture, politika, estétika"

Diskusija/simulacija "Kladas, ko pielaut: veseligs startup dzives cikls bez filtra"

Diskusija "Algoritms vai karavirs: vai Eiropa var uzticét savu drosibu maksligajam
intelektam?"

Saruna "Meklét randinos atskirigo vai turéties pie saderibas ilGzijas?"

Diskusija "Vai més parvaldisim algoritmus, pirms tie saks parvaldit mas?"
Diskusija "Kermenis ka véstijums"

Diskusija "Drosas attiecibas nav passaprotamas: ko (ne)maca Latvijas skolas?"

HyperLab dizdarbnica "Maksliga intelekta laikmets: k& nezaudét uzmanibu, spriestspéju un
veselibu?"

Politiku CEPIENS



